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1 INTRODUCAO

A equipe de atletismo da Associacdo Bauruense de Desportos Aquéticos
(ABDA) concluiu a temporada de 2025 com ampla participacdo em
competicOes regionais, estaduais, nacionais e internacionais. Além das
acOes competitivas, foram promovidos dois festivais de atletismo e
prestado apoio a realizacdo dos Jogos Escolares na pista de atletismo do
Campo do Oriente.

Ao final da temporada, o atletismo da ABDA contabilizou 479 alunos
matriculados e com cadastro atualizado, incluindo participantes de
instituicOes sociais, alunos avulsos das turmas de iniciacdo 1, 2 e 3, bem
como atletas integrantes das equipes competitivas. O atendimento
contemplou a faixa etaria entre 6 e 29 anos, reforcando 0 compromisso
da entidade com a formacéao esportiva e o desenvolvimento de atletas.



2 INICIACAO ESPORTIVA

As turmas de iniciacao esportiva, destinadas a criancgas e adolescentes de
6 a 17 anos, participaram ao longo do ano de diversas atividades internas
e externas, com foco no aprendizado, na vivéncia esportiva e na
participacdo em eventos competitivos iniciais.

Entre as principais ac¢oes realizadas, destacam-se a participa¢do na Copa
Futuro, nos Festivais de Cross Country (BTC) e no Festival de Barreiras,
realizado no Centro de Treinamento da ABDA Atletismo,
proporcionando experiéncias formativas e de integracao esportiva.

3 FESTIVAIS DE ATLETISMO
3.1 Festival de Cross Country

No dia 27 de fevereiro de 2025, foi realizado, em parceria com o Bauru
Ténis Clube, o Festival de Cross Country, que contou com a participacao
de aproximadamente 500 criancas e adolescentes, promovendo o esporte
e incentivando a préatica do atletismo desde as categorias iniciais.




3.2 Festival de Atletismo — Provas com Barreiras

No dia 05 de novembro de 2025, foi realizado o Festival de Atletismo
com provas de barreiras, com a participacdo de cerca de 350 criangas e
adolescentes, com idades entre 6 e 16 anos. O numero de participantes
foi inferior ao esperado em razdo das fortes chuvas ocorridas na data do
evento.

Durante o festival, as criangas participaram de provas de velocidade e
receberam medalhas de participacdo, além de alimentacdo composta por
cachorro-quente, refrigerante e algoddo-doce.

4 EQUIPES COMPETITIVAS

Os atletas das equipes competitivas participaram de competicoes
regionais, estaduais, nacionais e internacionais, obtendo expressivos
resultados, com a conquista de medalhas e troféus em diversas categorias
do atletismo.

Dentre os destaques da temporada, ressalta-se o atleta Victor Gabriel de
Assis Ramos, que obteve resultados relevantes em competi¢6es nacionais
e internacionais. A preparacdo das equipes para a temporada de 2026
teve inicio no més de outubro de 2025, seguindo o planejamento de
preparacdo geral e especifica.



5 COMPETICOES

Evae] ,{‘g
DE ASSIS

5.1 Competicdes Internacionais

O atleta Victor Gabriel de Assis Ramos participou de diversas
competicdes internacionais ao longo de 2025, incluindo Meetings e
Grandes Prémios realizados na Polénia, Portugal, Bolivia, Paraguai e
Brasil, conquistando seis medalhas internacionais.




A atleta Izabela Oliveira obteve destaque ao alcancar a 52 colocagédo no
Grande Prémio Brasil de Atletismo, na prova de salto em altura.

5.2 Competicdes Nacionais

Na temporada de 2025, a equipe participou de competi¢Ges nacionais em
todas as categorias, incluindo provas escolares e paralimpicas.
Destacam-se 0s seguintes resultados:
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« Daniel Palmeira: Campeéo Brasileiro Sub-16 nos 1.000 metros
rasos;

. Victor Gabriel de Assis Ramos: 62 colocacdo no Troféu Brasil de
Atletismo;

« Vinicius Moraes: Medalha de bronze nos 800 metros Sub-20 na
Copa Brasil de Meio Fundo e Fundo;

« Rodolfo Henrique: Medalha de ouro no Campeonato Brasileiro
Paralimpico Sub-23, no salto em distancia.

A equipe também participou da Copa Brasil de Cross Country e do
Troféu Adhemar Ferreira da Silva.

5.3 Equipe Paralimpica

A equipe participou do Campeonato Brasileiro Paralimpico Sub-23 e do
Campeonato Brasileiro Paralimpico Adulto. O atleta Rodolfo Henrique
conquistou medalha de ouro no Campeonato Brasileiro Sub-23 e
alcancgou a 52 colocacgdo no Campeonato Brasileiro Adulto.
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5.4 Competicoes Estaduais

Durante a temporada de 2025, a equipe participou de competicGes
estaduais em todas as categorias, do Sub-14 ao Adulto, incluindo
competicOes escolares, corridas pedestres, Copa Futuro e Brincando de
Atletismo.

Os principais resultados foram:

« Campedo Paulista Sub-14 por equipes (masculino, feminino e
geral);

« 32 colocacgao no masculino e 52 colocagdo no feminino no
Campeonato Paulista Sub-16;

« Conquista de diversas medalhas e boas classificacdes nas
categorias Sub-14, Sub-16, Sub-18, Sub-20, Sub-23 e Adulto;

. Participacdo e destaque no Troféu Sdo Paulo de Atletismo e no
Troféu Bandeirantes.

A equipe representou 0 municipio de Bauru nos Jogos Regionais, Jogos
Abertos do Interior e Jogos Abertos da Juventude, conquistando:

. Titulo masculino e feminino nos Jogos Regionais;
.« 3% colocacao feminina nos Jogos Abertos da Juventude;
« Seis medalhas nos Jogos Abertos do Interior.



6 EDUCACAO / ESPORTE

Atualmente, o atletismo da ABDA conta com atletas bolsistas
matriculados no ensino fundamental, ensino medio e ensino superior,
reforgcando o compromisso da instituicdo com a formacéo educacional
aliada ao esporte.



7 PALESTRAS E VIVENCIAS ESCOLARES

Foram realizadas palestras, vivéncias e avaliagOes esportivas conduzidas
pelos treinadores Evellin lanca dos Passos e Cleverson Junior, atendendo
aproximadamente 3.500 alunos das redes municipal, estadual e particular
de ensino, além de instituicdes sociais.

Em 2025, também foram firmadas parcerias com escolas municipais para
a realizacéo de palestras e avaliacGes durante as aulas de Educacéo
Fisica, com o objetivo de identificacdo e selecdo de talentos esportivos.
Ademais, o Centro de Treinamento recebeu visitas de diversas escolas
para divulgacdo da modalidade e das atividades da ABDA.

8 ESTRUTURA

Os treinamentos de atletismo séo realizados no Centro de Treinamento
ABDA Atletismo, localizado no bairro Jardim Petrépolis. O espago conta
com pista de atletismo de 342 metros, com quatro raias e seis raias na
reta principal, em piso de pedrisco.

A estrutura dispGe ainda de:

. Sala de treinamento;

. Escritério administrativo;

« Vestiario feminino e masculino;

« Almoxarifado;

. Sala de fisioterapia;

« Dois contéineres para armazenamento de materiais esportivos.

A limpeza do Centro de Treinamento é realizada diariamente, e a
seguranca noturna ocorre regularmente no periodo das 18h as 7h.



9 EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Os atletas sdo acompanhados por uma equipe multidisciplinar, conforme
a especificidade e as necessidades dos grupos de treinamento, composta

por:

Assistente Social: Maria Raunith Santos;

Médica: Dra. Daniela Seda;

Nutricionistas: Julia Monteiro, Fabio Amano e Natalya Barboza;
Fisioterapeuta: Igor Almeida.

10 QUADRO DE COLABORADORES

Alcides dos Santos Gongalves Neto — Treinador / Coordenador
Brenno Santos — Treinador

Carlos Alberto Santos — Treinador

Evellin lanca dos Passos — Treinadora

Karen Gongalves — Treinadora

Mauricio Birelo — Treinador / SEMEL

Igor Almeida — Fisioterapeuta

Gustavo Oliveira — Estagiario de Fisioterapia

Tatiana Moraes — Auxiliar Administrativa

Thiago Bueno Policarpo — Zelador




11 CONCLUSAO

Ao longo da temporada de 2025, o atletismo da ABDA apresentou
resultados expressivos tanto no @mbito esportivo quanto no
desenvolvimento social e educacional de seus atletas. Foram realizados
dois festivais internos, além do apoio a realizacdo dos Jogos Escolares
Sub-12 na Pista do CT ABDA Atletismo, que contou com a participacédo
de mais de 300 criangas, € a organizacdo de uma prova pedestre
beneficente, com suporte técnico de sua equipe profissional, refor¢cando o
compromisso da instituicdo com a promocao do esporte e da cidadania.

No aspecto educacional, os atletas bolsistas demonstraram desempenho
satisfatorio, sendo acompanhados de forma continua pela Assistente
Social, com monitoramento do rendimento escolar de toda equipe e
oferta de reforgo educacional semanal, evidenciando a preocupacéo da
ABDA com a formacéo integral de seus atletas.

No contexto esportivo, a equipe participou de 41 competi¢cdes ao longo
da temporada, considerando participacOes individuais e por equipe,
totalizando 696 participacdes em provas, abrangendo eventos de pista,
corridas pedestres, Cross Country e provas de montanha. Os atletas
representaram a instituicdo em competicdes de nivel estadual, nacional e
internacional, com envolvimento de todos colaboradores, com orientacao
técnica dos Treinadores, prevencéo e tratamento de lesdes do
Fisioterapeuta Igor Almeida e estagiarios, apoio administrativo da tatiana
Moraes, Zeladoria do Thiago Bueno Policarpo e suporte de toda equipe
Multidisciplinar, buscando sermos referéncia no cenario esportivo e
reafirmando a eficiéncia do trabalho técnico, organizacional e
pedagogico desenvolvido ao longo do ano.

Bauru, 05 de janeiro de 2026.
Alcides dos Santos Gongalves Neto

Coordenador Técnico de Atletismo ABDA





