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SERVIÇOS OFERECIDOS PELA ABDA 
 

ABDA CUIDA 
(Cidadania, União, Inclusão, Desenvolvimento e Ação) 

Esse nome destaca o compromisso da ABDA com o cuidado integral dos atendidos, 

abrangendo múltiplas áreas essenciais como saúde, educação e inclusão digital. A 

sigla "CUIDA" reforça os valores de cidadania e desenvolvimento, enquanto a marca 

ABDA continua sendo o ponto central e reconhecível. 

 

ABDA SAÚDE BUCAL - ODONTOLOGIA 

A ABDA Saúde Bucal é um programa de atendimento odontológico criado dentro da 

ABDA Bauru, em agosto de 2018, que visa cuidar dos sorrisos de todas as crianças e 

adolescentes cadastrados no projeto. 

Todos os profissionais da ABDA Saúde Bucal trabalham voluntariamente, atendendo 

em uma clínica solidária completa, montada com equipamentos avançados de 

odontologia, de propriedade da Dra. Narima Zopone, irmã dos mantenedores da ABDA. 

Na Clínica D’CIS, novo espaço inaugurado em 2023, são realizadas triagens 

periódicas, orientação odontológica, profilaxia, procedimentos simples e 

encaminhamentos para casos que exijam cuidados especiais. 

 

ABDA MAIS VISÃO - OFTALMOLOGIA 

No Projeto ABDA Mais Visão, os agendamentos de consulta são realizados pela 

assistente social com o médico oftalmologista voluntário Dr. Flávio Buzalaf. 

Em junho e setembro de 2022, foram realizados dois mutirões do Projeto ABDA Mais 

Visão para realização de exames oftalmológicos em crianças de 5 a 7 anos que 

frequentam a ABDA para a sondagem de eventuais problemas, além de orientação aos 

pais e responsáveis para os cuidados com a visão das crianças. 

O acolhimento oftalmológico do Mais Visão ainda abrange parcerias com óticas na 

cidade de Bauru, onde os alunos cadastrados na ABDA conseguem fazer óculos grátis. 

As óticas parceiras são: Ótica Cidade, Ótica Da Fábrica Express; Ótica Gold Silver 

(Projeto Olhar do Futuro, que envolve parceria de doação das armações pela Receita 

Federal e lentes até 4 graus ofertadas pela ótica) e Otika Prime (óculos mais 

complexos, de grau alto ou que precisem de algum trabalho especial na lente). 

 

PROGRAMA DE BOLSAS DE ESTUDO - EDUCAÇÃO 

A diretoria da ABDA começou a oferecer bolsas de estudos em 2012, um ano após a 

fundação da entidade, para cerca de dez atletas. Ao longo dos anos, esse número foi 

aumentando.  O programa de educação da ABDA concede, hoje, aproximadamente 

100 bolsas de estudo, englobando ensino médio e universidade. Na universidade, são 

cerca de 60 bolsistas, nos mais variados cursos. 
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São contemplados atletas que se destacam por bom comportamento, 

comprometimento e disciplina, além do desempenho esportivo e escolar, avaliado por 

assistente social e pelo corpo técnico da instituição. O objetivo é preparar os jovens 

para o mercado de trabalho, tendo em vista que o esporte nem sempre segue como 

profissão para todos. 

Para manter a bolsa de estudos ao longo dos anos, o atleta além de ter 

comprometimento com os treinos desportivos precisa apresentar bom rendimento 

escolar, sem notas baixas. 

 

AULAS DE REFORÇO ESCOLAR - EDUCAÇÃO 

As Aulas de Reforço Escolar foram implementadas na ABDA com intuito de oferecer 

reforço escolar para alunos que são contemplados com bolsa de estudos e têm 

dificuldades com os conteúdos ministrados em escola particular. 

O reforço escolar acontece em três unidades da ABDA. Na Arena ABDA e no Campo 

do Oriente, as aulas são dadas por professores contratados. No Teatro Edson Celulari 

(sede da ABDA Filarmônica), as aulas são dadas pelo aluno Tiago Mitiaki, que cursa 2ª 

série do ensino médio e é bolsista da instituição. 

Na Arena, o reforço é de matemática, às segundas e terças-feiras, das 18h às 19h. No 

Campo do Oriente, o reforço é de matemática e português, às quartas-feiras, das 14h 

às 16h. No Teatro, são todas as disciplinas, às segundas, às 15h. 

 

GRUPO DE LEITURA - EDUCAÇÃO 

Na ABDA, foi formado um Grupo de Leitura para estimular o prazer em viajar pelas 

páginas dos livros, além de contribuir para melhorar a compreensão de texto e a 

própria leitura. Uma professora voluntária sugere os títulos dos livros que são 

adquiridos pela ABDA. Duas vezes na semana, das 14h às 15h, o grupo com cerca de 

10 participantes se reúne com a voluntária, na Arena ABDA. Ela faz a primeira leitura e 

cada aluno lê um trecho em seu próprio livro. O Grupo de Leitura trabalha sempre para 

equipes especificas. No momento, as participantes do grupo são do time feminino de 

polo aquático sub-16. 

 

COMUNIDADES DIGITAIS – LETRAMENTO DIGITAL 

O projeto Comunidades Digitais oferece aulas gratuitas de letramento digital, divididas 

nos cursos de Informática Básica e Robótica Infantil, voltadas para alunos da ABDA ou 

qualquer criança da comunidade bauruense. 

A sala possui 20 netbooks e o projeto oferece aulas gratuitas para turmas kids (8 a 11 

anos) e teens (12 a 15 anos), com conteúdo adaptado a cada faixa etária. São 

ofertados cursos com duração de 4 meses, sendo um por semestre. A criança 

frequenta um dia de aula por semana. 

Informática Básica - As aulas de Informática Básica visam apresentar a criança ao 

mundo digital, demonstrando equipamentos desde o conhecimento mais básico até 

mailto:contato@abdabauru.com.br


 

Rua Fábio Geraldo, nº 2-12 – Jardim Solange - Bauru - São Paulo - CEP 17054-686. 

Tel. (14) 3202-9259 - contato@abdabauru.com.br  

pequenas noções de programação e raciocínio lógico, passando pelos conceitos 

básicos do Pacote Office. As aulas são ministradas por estagiários, universitários das 

áreas de Tecnologia, que são ex-atletas da ABDA, proporcionando a interação entre os 

mais velhos já em fase de graduação e os mais novos. 

Robótica Infantil - As aulas de Robótica Infantil são ministradas por um professor do 

SESI, instituição parceira da ABDA no projeto. Por meio de uma experiência prática, os 

participantes aprendem conceitos básicos de design, engenharia e programação. A 

atividade de programar um robô e, até mesmo, construir um a partir de um kit, é uma 

estratégia ideal para desenvolver habilidades e competências fundamentais para o 

futuro. 

Cursos Rápidos – Outra opção de estudo no projeto Comunidades Digitais são os 

Cursos Rápidos, com aulas totalmente gratuitas para qualquer pessoa da comunidade 

bauruense, com 16 anos ou mais. O conteúdo do curso engloba temas “Como Criar 

Currículos Profissionais no Google Documentos”, em que o aluno irá aprender a 

elaborar currículos eficientes e atraentes utilizando ferramentas gratuitas e “Organize 

Suas Finanças: Criação de Planilhas de Gastos no Google Planilhas”, que permitirá ao 

aluno dominar o uso de planilhas simples para gerenciar seu orçamento pessoal e 

economizar dinheiro. O Curso Rápido tem aula em um único dia, com duração de três 

horas, sempre aos sábados, das 8h às 11h, na Arena ABDA. São oferecidas 20 vagas 

em cada turma. 

 

ORGANOGRAMA DOS PROGRAMAS ABDA CUIDA 

 

ABDA CUIDA 

SAÚDE EDUCAÇÃO 

ABDA MAIS VISÃO – OFTALMOLOGIA PROGRAMA BOLSA DE ESTUDOS 

ABDA SAÚDE BUCAL – ODONTOLOGIA AULAS DE REFORÇO ESCOLAR 

 GRUPOS DE LEITURA 

COMUNIDADES DIGITAIS 
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