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A equipe ABDA Bauru na modalidade de atletismo é federada pela Federagdo Paulista de

Atletismo (FPA) e confederada pela Confederacdo Brasileira de atletismo (CBAt).

Atendemos atualmente cerca de 600 criangas e jovens, participamos de competicdes
regionais, estaduais, nacionais e internacionais, além de competicdes escolares, sdo realizados

festivais internos semestralmente.

No ambito educacional, a ABDA incentiva os estudos através de fornecimento de bolsas de
estudos para o ensino fundamental, médio e superior, com acompanhamento do rendimento

escolar, além de oferecer aulas de reforgo para alunos do ensino médio e fundamental.

A equipe trabalha com equipe multidisciplinar, contando com Treinadores formados como
bacharéis de Educacdo Fisica e ou Ciéncias do Esporte, com cursos de certificacdo especifica e
especializacdo na area. No corpo multidisciplinar, conta também com profissionais da area de

Nutricao, Medicina e Assisténcia Social.

No Centro de Treinamento de Atletismo, localizado no Jardim Petrdpolis, em Bauru, o

atletismo, tem o suporte de profissionais nos cargos de Auxiliar Administrativo e Zelador.

A modalidade de atletismo realiza suas atividades no Polo de atletismo, no Centro de
treinamento ABDA Atletismo, onde ha uma pista de atletismo de 342 metros na raia 1 (nao oficial),
com 6 raias na reta principal e 4 raias na reta oposta e nas 2 curvas, além de 1 sala de treinamento,
2 vestiarios, 2 depdsitos de materiais esportivos, 1 deposito de material de limpeza e servigos e 1

sala administrativa.

Eventualmente realizamos treinamentos na Pista de atletismo sintética (oficial) no Estadio

Antonio Milagre Filho.

A equipe participou de varias competicGes oficiais no 12 semestre de 2024, sendo estaduais,
nacionais e internacionais, além de competi¢des escolares e regionais.
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COMPETICOES E EVENTOS (INICIACAO)

As equipes de iniciagdo, com criancas e jovens entre 6 a 16 anos, participaram de competicdes e
eventos participativos das categorias Sub 8 ao Sub16.

PARTICIPACAO EM COMPETICOES E EVENTOS
28/02/2024 - Festival Cross Country ABDA

Local: Horto Florestal de Bauru

Participacao: 330 criancgas e jovens de 6 a 16 anos

17/03/2024 - 342 Corrida de S30 José - Novo Horizonte
Participantes - 40 criangas
Conquistas: 5 medalhas de ouro nas provas kids

02/05/2024 - Corrida do trabalhador
Pederneiras — SP
Participacdo: 60 criancas e adolescentes nas provas Kids e 5km

22/09/2024 - Corrida Pedestre Norusca Run
Bauru — SP
Participacao: 80 criancas na prova kids e uma atleta na prova de 5km

13/10/2024 - Corrida do 132 BAEP
Bauru - SP
Participacdo: 80 criangas na prova kids e uma atleta na prova de 5km

Copa Futuro e Brincando de Atletismo

Ao longo da temporada 2024, a equipe ABDA participou de 5 Copas Futuro e Brincando de
Atletismo nas cidades de Campinas, Sdo Bernardo do Campo Presidente Prudente e Botucatu,
contemplando aproximadamente 150 criangas e jovens.

O evento Copa Futuro é voltado para o Competitivo e contempla as categorias Sub-12 ao Sub-16.
Ja o Brincando de Atletismo é voltado a participagao ludica na iniciagdo ao atletismo, contempla
criangas dos 6 aos 10 anos.

EVENTOS INTERNOS REALIZADOS
12 Cross Country ABDA Atletismo — 28/02/2024
Local: Horto Florestal — Bauru-SP

Festival ABDA Atletismo - 9/10/2024
Local: Campo do Oriente Bauru — SP
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COMPETICOES EQUIPES DE TREINAMENTO (ALTO RENDIMENTO)

COMPETICOES REGIONAIS

13/04/2024 - Jogos Abertos da Juventude - Fase Regional
Botucatu — SP

Classificacdo para fase final estadual: 10 atletas

06 — 07/07/2024 - Jogos Regionais
Botucatu — SP
Masculino — 32 lugar | Feminino — 32 lugar

COMPETICOES ESTADUAIS

A equipe participou de Campeonato Estaduais nas categorias sub-14, sub-16, sub-18, adulto e
Copa Paulista de Cross Country.

Os principais destaques foram os medalhistas no Campeonato Paulista Adulto, Cleverson Junior,
medalha de ouro nos 400 metros e Vinicius Moraes, medalha de bronze nos 800 metros.

04 e 05/05/2024 - Campeonato Paulista Sub-20
S3do Paulo - SP
Vinicius Moraes Costa - medalha de ouro nos 800 metros e 1500 metros

25 - 26/05/2024 - Troféu SP de Atletismo

Sado Bernardo do Campo - SP

Evellin Passos - Medalha de prata nos 3.000 metros com obstaculos
Cleverson Junior - medalha de bronze nos 400 metros

04 - 05/06/2024 - Jogos Abertos da Juventude
Aracatuba - SP

Igor Felipe Arcont - medalha de prata nos 5000 metros
Alex Eduardo Adorno - medalha de prata nos 400 metros
Revezamento 4x100 mts - medalha de prata
revezamento 4x400 mts - medalha de prata

24/06/2024 - Jogos Escolares de SP - Final estadual

Praia Grande — SP

Lohayne Pereira — medalha de prata nos 2000 metros

Lais Fernandes Silva — Medalha de bronze no salto em altura
Alex Eduardo Adorno — medalha de bronze nos 400 metros

10 a 12/12/2024 - Jogos Abertos do Interior
Sao José do Rio Preto
Associa¢do Bauruense de Desportos Aquaticos
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COMPETICOES NACIONAIS

23 -24/03/2024 - Copa Brasil de Meio Fundo e Fundo

Braganca Paulista - SP

Igor Felipe Arconti - Medaha de ouro nos 800 metros e 1500 metros categoria Sub18

Vinicius Moraes Costa - Medalha de prata nos 800 metros e bronze nos 1500 metros na categoria
sub-20

21 a 22/05/2024 - Jogos Escolares Brasileiros
Aracaju - SE
Vinicius Moraes Costa - medalha de prata nos 800 metros

07 - 09/06/2024 - Campeonato Brasileiro Sub20
Niterdi - RJ
Vinicius Moraes Costa - 72 colocado nos 800 metros

27 - 30/06/2024 - Troféu Brasil de Atletismo

S3o Paulo—-SP

Victor Gabriel Ramos — 102 colocado no salto em distancia

Izabela Oliveira — 122 colocada no salto em altura

Cleverson Junior -152 colocado nos 400 metros

Evellin Passos — 162 colocada nos 3000metros com obstdculos

Samuel Vinicius dos Santos — 192 colocado nos 400 metros com barreiras
Vinicius Moras Costa — 192 colocado nos 800 metros

Revezamento 4x100 metros — 122 colocado

13 2 15/09/2024 - Campeonato Brasileiro Sub-18
Recife - PE

01 a 03/11/2024 - Campeonato Brasileiro Sub-16
Jodo Pessoa - PB

08/12/2024 - Campeonato Brasileiro Paralimpico
S3o Paulo-SP
Wellington da Silva Antonio - Medalha de ouro
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COMPETICOES INTERNACIONAIS
13/01/2024 - Campeonato Boliviano Indoor
Cochabamba — Bolivia

Victor Gabriel de Assis Ramos

23/05/2024 - J6hvi 2024 — Heino Lipp Memorial
Heiono Lipp — Estonia
Victor Gabriel de Assis Ramos — 102 colocado

28/05/2024 - Parnu Beach Stadium Meeting
Parnu — Estonia
Victor Gabriel de Assis Ramos — 72 colocado

16/06/2024 - 362 Immobel International Athletic Meeting
Nivelles — Bélgica
Victor Gabriel de Assis Ramos - 42 colocado

11/11/2024 - XXI Grand Prix do Paraguai
Paraguai
Victor Gabriel Ramos — 12 lugar no salto em distancia

Bauru, 23 de janeiro de 2025

Alcides dos Santos Gongalves Neto
Coordenador de Atletismo — ABDA
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ANEXO — EXPOSICAO NA MIDIA

‘ABDA
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Atletismo

Atleta de salto em distancia vence duas competicoes

O atleta da As-
sociagio Bauruense
de Desportes Aqud-

ticos (ABDA) Victor Gabriel
de Assis Ramos participou de
duas competigdes nos dltimos
dias, iniciando a temporada
2024. O atleta do salto em
distiincia vem se preparan-
do para buscar indice para
competigdes  internacionais,
principalmente para os Jogos
Olimpicos de Paris.

Na ltima quarta-feira
(10), Victor Ramos foi 4° co-
locado no Desafio Brasil In-
door, evento realizado pela

de Braganca Paulista (SP),
com a marca de 7m8cm.

No sdbado (13), o atleta
participou como convidado
do Campeonato Nacional
Indoor da Bolivia, em Co-
chabamba, com a marca de
Tm60cm.

“No desafio CBAL, em
Braganca Paulista, eu estava
meio perdido, por ser uma
prova Indoor, bem diferente
do que estou acostumado e
ndo estava conseguindo acer-
tar as corridas. Em Cocha-
bamba, competi com a corrida
um pouco melhor, acertando

Confederagio de

uma sequéncia de saltos bem

Atletismo (CBAL), na cidade

constante, mesmo cometendo

pequenos erros ¢ queimando
um salto acima de 7.60m dd
para ver que estamos no ca-
minho certo. Temos muito
trabalho pela frente. Estamos
trabalhando bastante, com su-
porte da equipe, especialmen-
te com meu treinador Mauri-
cio, meu fisioterapeuta Igor
Almeida e minha nutricionis-
ta Nicolly, nessa temporada
podemos saltar muito longe”,
afirmou Victor.

“Iniciamos a temporada
com duas competi¢des em
sequéncia com o intuito de
adquirir ritmo. Em Cocha-
bamba, ele conseguiu uma
melhor marca em relagdo a

Braganga Paulista, o que de-
monstra j4 uma adaptagdo.
Durante esse ano, ele vai
entrar em competi¢des inter-
nacionals para somar mais
pontos no ranking mundial
para almejarmos uma vaga
Olimpica”, explicou o técni-
co Mauricio Birelo.

A ABDA conta com o
auxilio de seus parceiros:
Zopone Engenharia e Co-
mércio LTDA., Z-Incor-
poracdes, Lei de Incentivo
ao Esporte, Ministério do
Esporte, Elo, Confian¢a Su-
permercados, Cart, Unimed
Bauru, Semel ¢ Comité Bra-
sileiro de Clubes (CBC).
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Victor Ramos foi 4° no
Desafio Brasil Indoor e
participou do Campeonato
Nacional Indoor da Bolivia
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Atletismo

ABDA conquista S ouros nas provas
kids da 34.” Corrida de Sao José

equipe de atletismo da
Assoclagio  Bauruense

e Desportes Aqudticos
(ABDA) participou no domin-
go (17) da 34* Cormrida de Sio
José, na cidade de Novo Hori-
zonte (SP). A ABDA levou para
o evento 40 criangas de 6 a 13
anos de idade que competiram
na corrida kids.

As provas da corrida kids
contermnplam distincias de 50
metros a 400 metros, de acordo
com a idade da crianca. A com-
peti¢io ainda contou com pro-

vas de 3km e 6km para adultos.

Os atletas da ABDA con-
quistaram 5 medalhas de ouro
na corrida kids: Helena Carva-
lho Véscio (50 metros femini-
no); Esteviio Marcos Vieira de
Souza (50 metros masculino);
Isabela Duarte Soares (100 me-
tros feminino); Matheus Prado
Martineli (100 metros masculi-
no); e Lohayne Pereira de Oli-
veira (400 metros feminino).
Além dos campedes, todos de-
mais atletas receberam meda-

lhas de participagfio.

Acompanharam os atletas a
comissdo técnica formada pelos
professores Carlos Alberto dos
Santos, Karen Pires Gongalves
e apoios Josiane Correia da Cos-
ta e Thiago Bueno Policarpo.

A ABDA conta com o au-
xilio de seus parceiros: Zopo-
ne Engenharia ¢ Comércio
LTDA., Z-Incorporagoes, Lei
de Incentivo ao Esporte, Mi-
nistério do Esporte, Elo, Con-
fianca Supermercados, Cart,
Unimed Bauru, Semel e Comi-
1 Brasileiro de Clubes (CBC).
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Atletismo

ABDA conquista 4 medalhas na Copa do Brasil

Associagao Baruense
Ade Desportes Aquiti-

cos (ABDA) partici-
pou, entre os dias 23 e 24
de marc¢o, da Copa do Bra-
sil de Meio Fundo e Fun-
do, evento realizado pela
Confederagio Brasileira de
Atletismo (CBAt), no Cen-
tro Nacional de Desenvol-
vimento em Atletismo, na

cidade de Braganca Paulista
(SP).

A ABDA foi representa-
da por trés atletas. O prin-
cipal destaque foi Igor Fe-
lipe Arconti, medalha de
ouro nos 800 metros e nos
1.500 metros, na categoria
sub-18.

Vinicius Moraes Costa,
da categoria sub-20, con-

quistou medalha de prata
nos 800 metros e medalha
de bronze nos 1.500 metros.

Wellington da Silva An-
ténio, competindo na cate-
goria adulto, ficou na 23*
colocagdo nos 800m e na
20" colocag@o nos 1.500 m.

OUTRA COMPETIGAO
No Torneio FAP 2, rea-

https://youtu.be/tjkta_058Tk?si=0aWvNZT6gqSBfxdT

lizado no ltimo sdbado
(23), no Centro Nacional
de Atletismo (CNTA) de
Cascavel (PR). o atleta da
ABDA Victor Gabriel de
Assis Ramos conquistou a
2° colocagdo no salto em
distdncia.

A ABDA ¢é um projeto
sem fins lucrativos mantido
pela Zopone Engenharia e

Associa¢do Bauruense de Desportos Aquaticos
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3245-6659 - BAURU - SP

Comércio LTDA e apoiado
pela Z-Incorporagdes.

A ABDA estd certifica-
da junto ao Ministério do
Esporte para captagio de
recursos via Lei de Incenti-
vo ao Esporte e conta com
o auxilio dos parceiros Elo,
Confianga, Cart, Unimed
Bauru, Semel e Comité Bra-
sileiro de Clubes (CBC).
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Historia do atleta Victor Ramos da ABDA atletismo - Esporte Record Interior 14-03-2024
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Atletismo

Equipe conquista duas pratas

e um bronz

A equipe de atle-
tismo da Associacdo
Bauruense de Des-

portes Aqudticos (ABDA)
participou, na cidade de Sao
Bernardo do Campo (SP),
no iltimo domingo (14), da
Copa Futuro Sub-12, Sub-14
e Sub-16 e do Brincando de
Atletismo, eventos promovi-
dos pela Federacdo Paulista
de Atletismo (FPA).

A ABDA participou dos
eventos com 38 atletas, no
total. O Brincando de Atletis-
mo é um evento voltado para
criancas de 6 a 10 anos, onde
elas vivenciam diversas provas
da modalidade em um formato
de estacoes de forma lidica e
prazerosa. Todos recebem me-
dalhas de participag¢io no Brin-

Criancas de 6 a 10 anos participaram do ‘Brincando de Atletismo’

cando de Atletismo.

Na Copa Futuro, catego-
ria sub-16, os destaques da
ABDA foram Lohayne Pe-
reira, que conquistou meda-
lha de prata nos 1.000 metros
com obstdculos; Kaua Souza,
bronze nos 1.000 metros com
obstdculos; e Maria Fernanda
de Oliveira Leite, prata no lan-
camento de disco.

“Satisfagdo sem fim € poder
contemplar juntamente com 0s

nossos profissionais da ABDA
a alegria, humildade, persis-
téncia e fé em realizar mais
uma viagem com propésitos e
desafios a serem combatidos
e conquistados pelos nossos
alunos”, comentou o professor
Carlos Alberto dos Santos que
acompanhou a equipe junta-
mente com os treinadores Evel-
lin Passos, Brenno dos Santos,
Karen Gongalves dos Santos e

Cleverson Pereira Junior.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/04/18/1805/pdf/1804jcA108-DIG.pdf

Atletismo

ABDA classifica 10 atletas nos Jogos Abertos da Juventude

A equipe de atletis-
mo da Associagio Bau-
ruense de Desportes

Aquiticos (ABDA) represen-
tou Bauru na seletiva regional
dos Jogos Abertos da Juventu-
de, realizada na cidade de Bo-
tucatu (a 100 quildmetros de
Bauru), no iltimo sdbado (13).

Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.

Com apenas o primeiro colo-
cado garantindo vaga para a fase
final, os atletas da ABDA brilha-
ram nas provas individuais. No
feminino, classificaram-se Sa-
rah Cristina Ribeiro Gomes nos
100 metros rasos, Beatriz Cruz
Silva nos 200 metros, Gabrieli
Pinto Buarque de Lima nos 400

metros, Leticia Rodrigues de
Oliveira no salto em distincia
e Maria Fernanda de Oliveira
Leite no lancamento do disco.
Jdno masculino, Igor Felipe Ar-
conti se destacou nos 5.000 me-
tros, Giovanni da Silva Pereira
nos 200 metros, Alex Eduardo
Adomo nos 400 metros, Vini-

cius Moraes Costa nos 800 e
1500 metros, e Arthur Govéa
Silva no salto em distncia.

Nos revezamentos, a
equipe de Bauru classificou
os revezamentos 4x100 me-
tros e 4x400 metros no mas-
culino e no feminino.

Os atletas foram orientados

Associa¢do Bauruense de Desportos Aquaticos
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na competicio em Botucatu pe-
los treinadores Neto Gongalves,

Cleverson Junior, Brenno Santos
e Evellin Passos.

A fase final estadual dos
Jogos Abertos da Juventude
estd prevista para ser reali-
zada na cidade de Aragatu-
ba, em junho.

com.br
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Atletismo

ABDA obtém

excelentes

resultados na 3.? Corrida do
Trabalhador em Pederneiras

equipe de atletismo da
Aju:sociagéu Bauruense
e Desportes Aquaticos
(ABDA) participou, na quarta-
feira (1), da 3* Comida do Tra-
‘balhador, na cidade de Pedemnei-
ras (SP). O time ABDA contou
com 4 atletas na prova de Skm e
58 criangas nas provas kids.

O maior destaque no evento
foi a atleta Leticia Rodrigues de
Oliveira, de 14 anos, que ficou
com o0 5.° lugar na classificagiio
geral da prova de 5 km femi-
nina, com tempo de 25 min ¢
04.75s. Da prova de Skm mas-
culina, participaram trés atletas
da ABDA. Kauan Henrigue Ni-

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/11/1945/pdf/1105jcA116-DIG.pdf

cacio de Souza (14 anos) com-
pletou o percurso com tempo de
20 muin e 02.36s, conquistando
18.° lugar geral e 2.° na catego-
ria até 29 anos; Matheus Henri-
que Pinke Jacinto (15 anos), fez
20min e 47.62s, sendo 24.° ge-
ral e 6.° na categoria até 29 anos;
Waldomiro Fragnan Netto (16
anos), fez 24 min e 39.91s, fi-
cando em 62.° lugar geral ¢ 15.°
na categoria até 29 anos.

A equipe fol orientada na
competicio pelos professores
Carlos Alberto dos Santos, Ka-
ren Gongalves e Brenno Santos,
com apoio de Josiane Correia da
Costa e Thiago Policarpo.

Atletismo

Atleta da ABDA é campedo
em duas provas do
Campeonato Paulista Sub-20

o lltimo sdbado (4)
N e domingo (5), a As-
sociagdo  Bauruense
de Desportes Aqudticos
(ABDA) marcou presenga
no Campeonato Paulista
Sub-20 de atletismo, pro-
movido pela Federagio Pau-
lista de Atletismo no Centro
Olimpico de Treinamento e
Pesquisa em Sdo Paulo. A
equipe de Bauru alcangou
resultados notdveis, com
destaque para o atleta Vini-
cius Moraes Costa, que foi
campedo nas provas de 800
metros e 1.500 metros.
Outros resultados indi-
viduais incluem a participa-
¢ilo de Igor Felipe Arconti,
que alcang¢ou 0 6.° lugar nos
1.500 metros. Nas provas
de revezamento, a equipe

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/22/2304/pdf/2205jcA108-DIG.pdf

ABDA se destacou com
a 5 colocagdo tanto no
4x100 metros — formada
por Alex Adorno, Giovanni
Pereira, Jodo Pedro Olivei-
ra e Vinicius Moraes Costa
— quanto no 4x400 metros,
com Alex Adorno, Igor
Felipe, Vinicius Moraes e
Giovanni Pereira.

Em termos de desem-
penho geral, a ABDA fi-
nalizou a competi¢do na 7°
posigio na classificacdo por
equipes. A delegacio con-
tou com a orientacdo dos
treinadores Neto Gongal-
ves e Evellin Passos, e teve
o suporte do fisioterapeuta
Igor Almeida, garantindo
que os atletas estivessem
nas melhores condigoes
para competir.

Atletismo

ABDA esteve na Copa
Futuro em Campinas

equipe de atletismo da
AAssacia@n Bauruense
de Desportes Aqudticos
(ABDA) participou no sdbado
(18) do evento Brincando de
Atletismo, voltado para crian-
¢as de 6 a 10 anos, ¢ competiu
na Copa Futuro Sub-14 e Sub-
16. Ambos os eventos foram
organizados pela Federagio
Paulista de Atletismo (FAP) e
realizados em Campinas.
“Participamos  de  diversas

provas de atletismo de forma ld-
dica e prazerosa, desenvolvendo
habilidades especificas e bus-
cando a melhor performance dos
atletas com humildade, persistén-
cia ¢ fé, de acordo com o obje-
tivo tragado pela comissio téc-
nica”, explicou o téenico Carlos
Alberto Santos, que acompanhou
a equipe de 54 atletas, junto com
outros 4 professores, 2 colabora-
dores e 2 motoristas, formando
uma delegacio de 63 pessoas.

‘ABDA
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Atletismo

Atleta da ABDA conquista
prata dos 800 metros nos
Jogos Escolares, em Aracaju

atleta da Associagio
Bauruense de Despor-

tes Aquiticos (ABDA)

Vinicius Moraes Costa dis-
putou em Aracaju, no Sergi-
pe. os Jogos Escolares.

A competicio nacional "
escolar teve participacio e |
de atletas de todo Brasil.
Representando a  Seleglio
Paulista ¢ o Colégio Preve,
Vinicius Costa conquistou
a medalha de prata nos 800 %%
metros ¢ a 4* colocagio nos
1.500 metros.

CAMPEONATO PARANAENSE
Os atletas da ABDA Vic-
tor Gabriel de Assis Ramos
¢ lzabela Oliveira partici-
param, nos dias 11 e 12 de
maio, do Campeonato Pa-

ranaense de Atletismo, em Vinicius Moraes Costa também

Foz do Iguacu, no Parand.
A competi¢io serviu de
preparagio para as compe-

ficou em 4.° lugar nos 1.500 metros

Victor Ramos venceu a Izabela Oliveira ficou na 3*

ticbes mais importantes do prova do salto em distincia colocagdo no salto em altu-

calenddrio nacional.

com a marca de 7m79c¢cm. ra, com Im 60cm.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/29/1730/pdf/2905jcA108-DIG.pdf

Troféu SP

Atletismo conquista duas
medalhas na competicao

m excelente ritmo, a Associa-
E(;:“m Bauruense de Desportes

Aqudticos (ABDA) participou
no idltimo final de semana do Tro-
féu Sio Paulo de Atletismo, evento
organizado pela Federagdo Paulista
de Atletismo (FPA), na Arena Cai-
xa do Centro de Atletismo Profes-
sor Oswaldo Terra, na cidade de
Sio Bernardo do Campo.

A competi¢do reuniu centenas de
atletas de Sao Paulo e de outros Es-
tados ao redor do Brasil.

A equipe ABDA conquistou uma
medalha de prata e uma de bronze
na competi¢do. Evellin Passos foi
medalha de prata nos 3.000 metros

com obsticulos e Cleverson Junior
foi medalha de bronze nos 400 me-
tros. Cleverson ainda ficou na 6°
colocagio nos 200 metros.

A atleta Izabela Oliveira ficou
na 6 colocagio no salto em altura.
Vinicius Moraes foi 5° colocado
nos 800 metros e Wellington Silva
foi 19° colocado nos 1.500 metros
e 26° colocado nos 800 metros.

A equipe se prepara para as
competi¢des importantes do més
de julho, como Campeonato Bra-
sileiro Sub-20 em Niter6i (RJ),
Troféu Brasil de Atletismo em Sio
Paulo e Jogos Abertos da Juventu-
de em Aragatuba.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/30/1730/pdf/3005jcA107-DIG.pdf

Atletismo

Atletas da ABDA conquistam 6 bronzes nos Jogos Escolares de SP

A ABDA bri-
lhou na terceira eta-
pa dos Jogos Esco-

lares do Estado de Sio Paulo
(JEESP), realizada na dltima
terga-feira (28) em Campi-
nas. Os atletas garantiram
um total de seis medalhas de
bronze em diversas provas.

Lohayne Pereira de Olivei-
ra, do Colégio Preve Objetivo,
conquistou a medalha nos 800
metros sub-15. Lais Fernandes
Silva, do Colégio Alfa Beta,
assegurou o bronze no salto
em altura sub-15. No salto em
altura sub-17, Sarah Cristina
Ribeiro Gomes, também do Co-

légio Preve Objetivo, subiu ao
podio. Alex Eduardo Adomo,
representando o Colégio Preve
Objetivo, conquistou a meda-
Tha nos 400 metros sub-17. Nos
3.000 metros rasos sub-17, Igor
Felipe Arconti, do mesmo co-
légio, garantiu mais um bronze.
Finalmente, Giovanni da Silva

Pereira, do Colégio Alfa Beta,
obteve a medalha nos 200 me-
tros sub-17.

Além dessas conquistas, ou-
tros atletas da ABDA tiveram
desempenhos notdveis. Giovan-
ni Pereira da Silva alcangou a
quarta colocagdo nos 100 me-
tros, Lais Fernandes Silva ficou
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em quarto lugar nos 800 metros
e Leticia Rodrigues Oliveira
também conquistou a quarta po-
si¢iio no pentatlo.

Todos os atletas da ABDA
estio classificados para a etapa
final do torneio, que acontecerd
no préximo més em Sao Bemar-
do do Campo (SP).


http://www.abdabauru.com.br/
mailto:contato@abdabauru.com.br
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/25/2306/pdf/2505jcA118-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/29/1730/pdf/2905jcA108-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/05/30/1730/pdf/3005jcA107-DIG.pdf

‘ABDA

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/06/04/2224/pdf/0406jcA107-DIG.pdf

Atletismo

ABDA marca

presenca na

Corrida dos Namorados

A Associagio Bauruen-
se de Desportes Aquiticos
(ABDA) participou no do-

mingo (2) da TF Experience Corrida
dos Namorad e do calends

vério, de 13 anos, venceu a prova de
5 km. Jilia Monteiro ¢ Lara Fenanda
Ramos dos Santos, nutricionista ¢ pro-
fessora de natagiio respectivamente,

do Bauru Shopping de Corridas 2024,
Com provas de 5, 10 ¢ 15 km, o evento
foi um sucesso para a ABDA, que con-
quistou virios podios.

Matheus Henrique Pinke Jacinto, de
15 anos, destacou-se na prova masculi-
na de 5 km, ficando em 10.° na classi-
ficagio geral ¢ 1.° na categoria 15 a 19
anos. Lucas Rossi, professor e ex-nada-
dor, conquistou 0 4.° lugar na categoria
25 429 anos, com um tempo de 29min-
57seg77. Yun Horta, coordenador de
natacio, também participou.

No feminino, Yasmin de Souza Sil-

uma dinha na catego-
ria 20 a 24 anos, ficando em 1.° ¢ 2.°
lugares. Livia Moraes Anjos, estagidria
¢ ex-nadadora, ficou em 5° na categoria
14 a 19 anos. Monique Matunaga, pro-
fessora de natagiio, também competiu,
Na prova lina de 10 km, Car-
los Rogério da Silva Ramos, professor
de natagiio, ficou em 2.° na categoria 25
a 29 anos. Brenno Santos, técnico de
atletismo, obteve 0 8. lugar geral ¢ 1.2
na categoria 35 a 39 anos na prova de
15 km. Carlos Eduardo Langas, coorde-
nador de paranatacio, terminou em 8.
na categoria 30 a 34 anos.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/06/06/2225/pdf/0606jcA107-DIG.pdf

Atletismo

ABDA conquista quatro medalhas na final estadual
dos Jogos Abertos da Juventude Aracatuba 2024

Nos dias 4 ¢ 5
de junho, a equipe
da Associagdo Bau-

ruense de Desportes Aqud-
ticos (ABDA) representou a
cidade de Bauru na final es-
tadual dos Jogos Abertos da
Juventude Aracatuba 2024. A
competi¢io de atletismo foi

TV Preve Diario do Brasil https://www.facebook.com/diariodobrasiltv/videos/1229192715126945

ATLETISTMO

realizada na pista de muni-
cipal de Birigui (SP), cidade
vizinha a Aracatuba.

Os atletas da ABDA con-
quistaram quatro medalhas
na competi¢ao e, na classifi-
cagdo geral, ficaram na 6.* co-
loca¢io no masculino e 13.*
colocagdo no feminino.

Igor Felipe Arconti con-
quistou medalha de prata nos
5.000 metros. Alex Eduardo
Adorno também conguistou
prata nos 400 metros rasos.

A ABDA conquistou o pé-
dio no revezamento 4x100.
Alex Eduardo Adorno, Kauan
Henrique Nicacio, Giovanni

ABDA conquista 4 medalhas nos Jogos Abertos da Juventude

A Associagao Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA) conquistou 4
medalhas no atletismo dos Jogos Abertos da Juventude, realizado na...

Pereira e Igor Felipe Arconti
conquistaram o segundo lugar.
O revezamento 4x400 metros
ganhou o bronze com os mes-
mos atletas do 4x100 metros.
Leticia Oliveira conguis-
tou a 4.* colocagiio no salto
em distincia; Gabrieli Buar-
que conquistou a 4.* colo-

cagdo nos 400 metros rasos;
Maria Fernanda Leite con-
quistou a 4* colocagdo no lan-
camento do disco; e Arthur
Govea foi 7° colocado no sal-
to em distincia.

A equipe ABDA fol orien-
tada na competi¢io pelo trei-
nador Neto Gongalves.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/06/13/2035/pdf/1306jcA108-DIG.pdf

Atletismo

ABDA participa do

Campeonato Brasileiro Sub-20

Noltimo final de semana.
© atleta da Associago Bau-
ruense de Desportes. Aquit

cos (ABDA), Vinicius Morses Costa,

disputou 0 Campeonato Brasileiro Sub-

20 de Atletismo na cidade de Niterdi, Ci

80 Rio de Janeiro. Organizada pela
Confederagio Brasileirs de Atletismo
(CBAU), a comy
diversos estade
ta conquisto a ocagio na prova
dos 800 metros, acompanhado pelo
treinador Neto Gongalves.
Nesta sexta-feira (14) oito atletas
da ABDA participario da fase classi-
6 final estadual dos Jo-
wes, na Arena Olimpica de
do do Campo. Nesta etapa,
* colocado de cada prova se
classificard para a final. Representan-

do suas escolas ¢ a equipe ABDA. 0s
atletas disputario diversas provas.
Lais Femandes Silva, do Colégio
Alfa Beta, competis no salto em altura
& nos 800 metros. Leticia Oliveira, do
Preve Objetivo, participard do
Alex Eduardo Adomo, tam-

s reira, do Colégio Alfa Beta, disputard

as provs dos 100 metros ¢ 200 metros
Lohayne Percira de Ofiveira. do Colé-
10 Preve Objetivo, competird nos 800
metros e nos 2.000 metros. Igor Felipe
Arcoati, do Cokégio Preve Objetivo,
comerd 08 3.000 metros. Sarah Cristi-
na Ribeiro Gomes, do Colégio Preve
Objetivo, competirk no salto em altura,
¢ Beatriz Cruz, do Cokégio Alfa Beta,
disputard 0s 400 metros.
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Atletismo

Atleta de Bauru realiza temporada de
competicoes e treinamento na Europa

ailets  da Associagio
OBmmcmc de Desportes

Aquiticos (ABDA) Victor
Gabriel de Assis Ramos realizou
s temporada de competighes
 treinamento na Enropa.

Com objetive de conquistar
pontuaio no ranking mundial
na prova do salio em distincia
na busca de uma vaga nos Jo-
zos Olimpicos de Paris, Victor

além de realizar teeinamentos
em Lishoa (Poruigal )

No dia 23 de maio parti-
cipou do Jhvi 2024 - Heink
Lipp Memorial. na Estboia,
ficando na 102 colocagho com
Tm29em. No dia 28 de maio,
participou do Pamy Beach Sta-
dium Meeting. também na Es-
thnia, conquistando a 7. colo-
gl com Tmdbem. No dltime
domingo (16}, i

na Estinia ¢ uma na Beélgica

do 36" IMMOBEL Intemacio-

nal Ahletic Meeting, em Nivel-
les, Bélgica, conquistando 3 4*
colocagio com Tm3lem.

O atleta que tem TmBSem
na temporads, disputari no fi-
nal do més o Troféu Brasil de
atletismo, buscando melhorar
seu resultado.

“A participagio do Victor
nessas competighes na Europa
foi. positiva. icado em vista a
presenga de atletas de alto nivel
um continente onde o aetismo

altamente valorizado, Os resal-
tados foram medianos (7.31m
em Jiini e 746m em Pamo,
ambos na Estinia, ¢ 731m em
Nivelles, na Bélgica), mas agre-
‘garam musito & cameira do aleta.
Agora ele volts para o Bra-
sil para panticipar do Troféu
Brasil de Atletismo, no final
desse més, com possibilidade
brigar entre & primeiras colo-
cagdes”, comentou Mauricio
Birelo, treinador do atleta.

Victor Ramos busca
pontuagao no Ranking
Mundial para vaga nos Jogos
Olimpicos de Paris

ABDA conquista 6 medalhas na Seletiva Final da Etapa 3 dos Escolares

jetas da Associaglo
Bauruense de Despores
ticos (ABDA) par-
ticiparam na sexta-feira (14)
da Seletiva Final da Etapa 3
das Jogos Escolares do Estado
de S50 Paulo (JEESP), realiza-
da em Sio Bemardo do Cam-
po (SP). Representando suas
escolas e a equipe ABDA
vérios atletss s destacaram e
se classificaram para a finalfs-
sima do evento.

Lohayne Pereira de Olivei-
ra, do Colégin Preve Objetivo,
foi campel nos. 2.000 metros
na eategoria sub-15. Lais Fer-
nandes Silva, do Colégio Alfa
Beta, vencen o ssho em aliu-
ra na mesma categoria. Alex
Eduardo Adomo, também do
Colégio Preve Objetivo, con-
quision o vice-campeonsio
nos 400 metros sub-17, e Gio-

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/07/03/1820/pdf/0307jcA107-DIG.pdf

vanni da Silva Percira, do Co-
légio Alfa Beta, foi vice-cam-
pelio nos 200 metros sub-17.
Esses atletos. que slcanga-
ram o primeiro ¢ o segundo hu-
g0 e 5UAS PIOVAS, garantian
a classificagho pars a finalfssi-
ma dos Jogos Escolares, que
ocomeri em Praia Grande (SP}
nodis 24 de junho. Além dels,
Giovani da Silva Pereira e Igor
Felipe Arconti também foram
medalhistas, ambos conguistan-
do o bronze nas provas de 100
metros sub-17 ¢ 3.000 metros
rasos sub-17, respectivamente
Quiras participagbes no-
tiveis incluem Beatriz Cruz
da Silva. que terminou em 4°
lugar nos 400 metros sub-17
Sarah Cristina Ribeiro Go-
mes, que ficou em 4° no sal-
to em altura sub-17, e Letic
Rodrigues Ofiveira, que con-

quistou a 5* posigio no pea-
tatlo sub-17.

Além dos afletas classi-
ficados na Etapa 3. Pedro

Henrique de Oliveira Tibur- B

cio, da EE Maria Aparecida
Maschictto Okazaki, também

[ r

estard na final estadual. Ele se  §

classificou na Etapa 2, espect-

fica para escolas estadusis, na

prova dos 80 metros asos,

Os atletas  classificados
disputardo 3 final estadual na
Pista de Aetismo de Praia
Grande, na segunda (24)  ter-
ga-feira (23).

Os atletss  elassificados
para a final estadual na cate-
goria sub-13 incluem Lohayne
Pereira de Oliveira, que com-
petird nos 2000 metros pelo
Colégio Preve: Lafs Femandes
Silva, que participard do salio
em altura represemtando o Co-

Foram 2 ouros, 2 pratas e 2 bronzes; 5 atietas

da ABDA estardo na etapa final da competicio

légio Alfa Beta; e Pedro Hen-
rique de Ofliveira Tiburcio, que
disputari 0s 80 metros pela EE
Maria Aparecida Maschietto
Okazaki. Na caiegoria sub-
17, os classificados sbo Alex
Eduardo Adomo, do Colégio
Preve, que comers os 400 me-
tros, e Giovanni da Silva Perci-
ra, do Colégio Alfa Beta, que

ABDA

competird nos 200 metros.

As priximas competigbes
da equipe de alletismo da
ABDA incluem a Copa Futuro
em Campinzs {SP) no dia 22
de junho, os Jogos Escolares
em Praia Grande (SP) nos dias
24 closee 25 de junho, ¢ o Tro-
fu Beasil de Atletismo em S0
Paula (SP) de 27 2 30 de junho.

Equipe adulta participa do
Troféu Brasil de Atletismo

Entre os dias 27 ¢ 30
de junho, a Associagio

do Troféu Brasil de Adletismo,
competigio realizada pela Con-
federagio Brasileira de Atletis-
mo (CBAU), no Centro de Trei-
namento Paralimpico Brasileiro
(CTPB), em Siio Paulo (SP).

O Troféu Brasil de Aletis-
mo € a mais importante com-
petigio do calenddrio nacional
da modalidade na categoria
adulta. Em 2024, chegou a sua
43 edigiio ¢ reuniu 875 atletas
de 114 clubes de 21 Estados ¢
do Distrito Federal. A ABDA
participou com 8 atletas.

Victor Gabriel Ramos foi
* colocado no salto em dis-
; lzabela Oliveira foi 12

colocada no salto em altura; Cle-
verson Jinior foi 15° colocado
nos 400 metros; Evellin Passos
foi 16 colocada nos 3.000 me-
tros com obstéculos; Samuel Vi-
nicius dos Santos foi 19.° coloca-
o nos 400 metros com barrciras
& Vinicius Moraes Costa foi 19
colocado nos 800 metros rasos.
No revezamento 4x100 me-
tros, a cquipe ABDA conquistou
a 12* colocagio com os atletas
Diogo da Silva Percira, Clever-
son Jtinior, Samuel Vinicius dos
Santos ¢ Alex Eduardo Adomo.
Os atletas foram acompa-
nhados no Troféu Brasil pelo
reinador Neto Gongalves ¢ pelo
fisioterapeuta Igor Almeida.
Nesie ano, a competicio leve
importincia ainda maior por s-
tar marcada para os Gltimos dias

Atleta Victor Ramos, na
prova do salto a distancia

do periodo valido para a obten-
o de indices olimpicos ¢ pon-
tos no ranking mundial para os
Jogos de Paris-2024

Na préxima competigio, a
equipe ABDA Atletismo repre-
sentard a cidade de Bauru (SP)
nos Jogos Regionais em Botuca-
w, nos dias 6.¢ 7 de julho.

https://youtu.be/dY8D40z201U?si=nJQcohKRZ-gH_OWH

14:19  TROFEU BRASIL
5y ATLETAS DE BAURU PARTICIPARAM DA 43% EDICAO

ABDA no Troféu Brasil de atletismo - Esporte Record Interior 18-07-2024
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Associa¢do conquista 1 ouro
e 2 bronzes no Campeonato
Paulista Adulto, realizado no
altimo final de semana

A Associagio
Bauruense de Des-
portes Aquiticos
(ABDA) participou de sexta-
feira (23) a domingo (25) do
100.° Campeonato Paulista de
Atletismo, na categoria adul-
to. A competi¢do, organizada
pela Federacdo Paulista de
Atletismo (FPA), foi realizada
no Centro Olimpico, na cidade
de Sao Paulo.

A equipe ABDA, que
disputou a divisdo especial,
conquistou trés medalhas na
competi¢do. Cleverson Janior

conquistou a medalha de ouro
nos 400 metros rasos; Izabela
Oliveira conquistou a medalha
de bronze no salto em altura;
e Vinicius Moraes Costa con-
quistou a medalha de bronze
nos 800 metros.

A equipe de revezamento
4x100 metros conquistou a 4.*
colocagao com os atletas Gio-
vanni Pereira, Cleverson Ji-
nior, Samuel Vinicius dos San-
tos e Alex Eduardo Adorno.

No préximo final de sema-
na, a equipe sub-16 disputard
o Campeonato Paulista Sub-

I

16, em Sao Paulo.

A ABDA ¢é um projeto
sem fins lucrativos manti-
do pela Zopone Engenharia
e Comércio LTDA e apoia-

L

do pela Z-Incorporagdes. A
ABDA estd certificada jun-
to ao Ministério do Esporte
para captacdao de recursos via
Lei de Incentivo ao Esporte e

NO ATLETISMO

Equipe da
ABDA que
participou
do 100.°
Campeonato
Paulista de
Atletismo

conta com o auxilio dos par-
ceiros Confianca Supermer-
cados, Cart, Unimed Bauru,
Semel e Comité Brasileiro
de Clubes (CBC).

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/09/04/2230/pdf/0409jcA108-DIG.pdf

Atletismo

ABDA conquista prata e
bronze no Paulista sub-16

tatlo. Lais Fernandes Silva

com obsticulos.

ABDA teve participagio
Azxpressiva no Campeo-
ato Paulista Sub-16 de
Atletismo, realizado no dltimo
final de semana, na pista do
Centro Olimpico de Treina-
mento e Pesquisa, em Siio Pau-
lo. O evento reuniu 489 atletas
de 43 clubes e associagdes. A
ABDA esteve representada por
17 jovens talentos.

Entre os destaques da
equipe bauruense, Gabrieli
Buarque de Lima sagrou-se
vice-campea paulista nos 300
metros com barreiras, enquan-
to Leticia Oliveira conguistou
a medalha de bronze no pen-

obteve duas 4.* colocagdes
nos 1.000 metros rasos ¢ nos
1.000 metros com obsticulos,
mesma posicio alcancada por
Maria Fernanda Leite no lan-
camento de martelo e no lan-
camento de disco.

Nas demais colocagdes,
Kauan Nicacio foi 5.° nos
1.000 metros com obstéculos
€ 6.° nos 1.000 metros rasos,
acompanhado por Lohyane
de Oliveira, também 5.* nos
1.000 metros com obstéculos
€ 6. nos 1.000 metros rasos.
Nicolas de Souza garantiu a
6." posiciio nos 1.000 metros

Marcos Soares ficou em
7.° no arremesso de peso, en-
quanto Victoria Vital terminou
na mesma colocagio nos 1.000
metros com obsticulos. Pedro
Pessoa (7.° nos 250 metros e
9.° nos 75 metros) e Gabrieli
de Lima (7.* nos 250 metros)
também pontuaram para a
equipe. Sarah Amaral (9." no
arremesso de peso) e Livia Vi-
cente (10.* nos 300 metros com
barreiras) completaram a lista
de posigdes de destaque.

Brenno Cassiano ¢ Mariah
da Silva finalizaram em 17.° no
arremesso de peso.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/09/19/1938/pdf/1909jcA108-DIG.pdf

Atletismo

ABDA participa do Campeonato
Brasileiro sub-18 no Recife

A equipe da Asso-
ciagio Bauruense de
Desportes  Aquaticos

(ABDA) participou entre os
dias 13 e IS5 de setembro do
‘Campeonato Brasileiro Sub-
18 de atletismo. A competigdo
organizada pela Confedera-
¢io Brasileira de Atletismo
(CBA) foi realizada na pista
de atletismo da Universidade
Federal de Pernambuco, em
Recife (PE).

A categoria sub-18 é a
porta de entrada para a sele-
¢ilo brasileira e para disputas

internacionais. O campeona-
to recebeu inscrigio de 836
atletas (472 masculinos e 364
femininos), de 154 clubes, de
23 Estados do Brasil mais o
Distrito Federal.

A ABDA foi representada
por trés atletas: Alex Eduardo
Adorno, Giovanni da Silva
Pereira ¢ Igor Felipe Arconti.
Alex Eduardo Aderno compe-
tiu nas provas dos 200 metros,
conquistando a 13" colocacio,
e nos 400 metros, onde ficou
em 15° lugar. Giovanni da Sil-
va Pereira participou dos 100

metros, terminando em 15°, e
dos 200 metros, onde ficou em
34°. Ja Igor Arconti disputou
os 800 metros, alcangando o
15° lugar, e 0s 1500 metros,
prova na qual obteve a 11*
colocagio.

No préximo sdbado (22), a
ABDA participa com mais de
100 criancas da corrida kids
da Norusca Run, evento do
Esporte Clube Noroeste, em
Bauru. No dia 29 de setembro,
a equipe ABDA participa da
da Copa Futuro, na cidade de
Presidente Prudente (SP).
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Atletismo

Atleta da ABDA Atletismo é vice-
campea dos Skm na 10 Norusca Run

A equipe de atle-
tismo da  Associa-
¢do Bauruense de

Desportes Aqudticos (ABDA)
participou, no tltimo domin-
£0 (22), da primeira edi¢io da
corrida de rua Norusca Run,
evento realizado, em Bauru,
pelo Esporte Clube Noroeste.

Na prova adulta, a atleta da
ABDA Leticia Almeida Belo
foi vice-camped geral dos
5km, com o tempo de 22min-
Olsegd6. A prova marcou o
retorno da atleta as competi-
¢oes, ap6s periodo de recupe-
rac¢do de uma lesdo.

A camped geral da prova
foi Yasmin de Souza Silvé-
rio, com o tempo de 20min-
13seg44. Yasmin, que ¢ atleta
de natagdo da ABDA, partici-

pou da Norusca Run por uma
assessoria esportiva.

CORRIDA KIDS

A ABDA participou tam-
bém das provas da Corrida
Kids da Norusca Run, com
uma equipe de 88 atletas com
idades entre 6 e 12 anos. A
equipe ABDA contou ainda
com apoio de 11 atletas de

Aatleta da
ABDA Leticia
Almeida Belo
foi vice-campea
geral dos 5km

treinamento I e Il e 6 treina-
dores, oferecendo  suporte,
aquecimento e selecionando
os alunos, conforme a catego-
ria para participar das provas.
“Todos participaram, corren-
do com muita humildade, persis-
téncia e fé, na presenca dos pais,
familiares e piblico presente no
evento”, comentou o professor
Carlos Alberto dos Santos.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/10/15/1733/pdf/1510jcA107-DIG.pdf

Atletismo

Atleta da ABDA é campea geral
dos 5 km da 1? Corrida do Bae[:m

Leticiade Almeida
Belo, atleta da Asso-
ciagio Bauruense de
Desportes Aquéticos (ABDA),
fol a campei geral da 1* Corrida
do 13° Baep, realizada domingo
(13)em Bauru. A atleta comple-
touem 21min30seg05 o percur-
sode 5 km, que mesclou asfalto
e terra, com boa parte dentro
do Horto Florestal, sagrando-se
camped da prova feminina.

E setembro a atleta havia
sido vice-camped dos Skm da
prova Norusca Run, corrida que
MArcou o seu retorno is compe-
ticdes, apos periodo de recupe-
ragio de uma lesdo. A primeira
corrida realizada pelo 13° Bata-
1hdo de Acdes Especiais de Po-
licia (BAEP) de Bauru reuniu

na prova de 5 km para os adul-
tos, mais de 950 atletas mas-
culinos e femininos. A ABDA
participou com 65 atletas da
prova kids, que receberam me-
dalhas de participagdio.

CORRIDA KIDS

O evento contou ainda com
a corrida kids. A ABDA parti-
cipou com 63 criancas da equi-
pe de atletismo, acompanha-
das pelos pais, responsdveis e
professores Carlos Alberto dos
Santos, Karen Gongalves e o
treinador Neto Gongalves.

As criangas com idades de
6 ¢ 7 anos correram 40 metros;
8 e 9 anos, 60 metros; 10 e 11
anos, 90 metros; e 12¢ 13 anos,
110 metros. “E a ABDA Atle-

Leticia Belo completou o
percurso em 21min30

tismo fazendo a diferenca na
vida de muitas criangas, cor-
rendo, saltando e langando atra-
vés do esporte as sementes da
construgo do cardter, senso de
compromisso e responsabilida-
de desenvolvendo valores para
a integridade™, Carlos Alberto.

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2024/11/16/2033/pdf/1611jcA118-DIG.pdf

Entre 292 competidores
ABDA conquista 20 medalhas na Copa Futuro de
atletismo em Botucatu que ocorreu no ultlmo sabado

Associagiio Bauruense
Ade Desportes Aqudticos

(ABDA)  participou,
no iltimo sdbado (9), da VII
Copa Futuro e Brincando de
Atletismo, eventos da Fede-
ragio Paulista de Atletismo
(FPA), realizados no Campo
do Inca, no Estadio Municipal
Jodo Roberto Pilan, na cidade
de Botucatu (SP). Ao todo, a
etapa Botucatu dos eventos
contou com participacio de
292 competidores de diversas
associagdes e clubes filiados
a FPA. A equipe ABDA con-

tou com 92 atletas.

Os eventos t€m o obje-
tivo de abrir espago para a
base do atletismo no Estado
de Sdo Paulo. A Copa Futuro
¢ aberta a atletas das catego-
rias sub-14, sub-16 e sub-18,
masculino e feminino, e segue
as regras da World Athletics e
busca identificar o potencial
dos atletas, visando a partici-
pacdo em eventos nacionais e
internacionais. A ABDA con-
quistou 20 medalhas na Copa
Futuro, sendo 8 de ouro, 8 de
prata e 4 de bronze. Destaque

para a prova 250 metros rasos
feminino sub-16 que teve 3
atletas da ABDA no podio.

Do Brincando de Atletis-
mo, participam criangas com
até 11 anos, que experimen-
tam a modalidade de maneira
ludica. O principal objetivo é
oferecer ds criangas a opor-
tunidade de participar de um
evento de atletismo divertido,
mas que também preserve a
esséncia das provas, habituan-
do os atletas ao formato oficial
de competi¢des.

Os atletas da ABDA foram

acompanhados na competi¢iio
pelos treinadores  Cleverson
Tinior, Brenno Santos, Car-
los Alberto dos Santos, Karen

Foram 8

2 ouros, 8 pratas
e 4 bronzes;

| criancas
participaram
do Brincando
de Atletismo

Gongalves e apoios Josiane
Costa, Thiago Policarpo, Isa-
bela bezerra, Victor Ramos e
Wellington Silva.
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