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                                                                       Bauru, 8 de janeiro de 2025 
 
 
 
 
 
Período de realização das ações: janeiro a setembro de 2024 
 
A Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA) é fruto do sonho dos 
empresários bauruenses Cláudio e Júnior Zopone de proporcionar um futuro melhor 
a crianças carentes por meio do incentivo ao esporte. A ideia começou a ganhar 
forma em 2010 e no dia 15 de janeiro de 2011 foi fundada a ABDA. 
 
A iniciativa havia começado em 2010, com apenas algumas crianças vindas de 
escolas públicas e instituições filantrópicas. Rapidamente, as atividades do chamado 
Projeto Futuro foram crescendo, com mais crianças chegando e finalizou o ano com 
400 crianças participando das atividades. Foi aí que, em janeiro de 2011, houve a 
fundação da ABDA. 
 
O “Projeto Futuro” possui o foco na sociedade, contando, em 2024, com cerca de 
3.600 crianças, sendo que desse montante, 95% possuem baixa renda.  
 
Apresentamos, neste relatório, as atividades realizadas nas dependências da Arena 
ABDA entre os meses de janeiro e dezembro de 2024. 
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AÇÕES SOCIAIS E ESPORTIVAS NA ARENA ABDA EM 2024 
 

 

Na primeira semana de janeiro, 
nosso time de professores, 
técnicos e equipe multidisciplinar 
retornou do recesso coletivo com 
uma semana de palestras. Na 
foto, palestra com o Professor 
Titular da Universidade de São 
Paulo, na Escola de Educação 
Física e Esporte de Ribeirão Preto 
(EEFERP/USP) Marcelo Papoti. 

 

Na primeira semana de janeiro, 
nosso time de professores, 
técnicos e equipe multidisciplinar 
retornou do recesso coletivo com 
uma semana de palestras de 
aprendizado e reciclagem de 
conhecimentos. Na foto, palestra 
com Alexandra Fabri: Conectando 
mentes, fortalecendo o 
comprometimento e ampliando 
conhecimentos. 

 

Na primeira semana de janeiro, 
nosso time de professores, 
técnicos e equipe multidisciplinar 
retornou do recesso coletivo com 
uma semana de palestras de 
aprendizado e reciclagem de 
conhecimentos. Na foto, palestra e 
prática de Primeiros Socorros e 
Curso de Salvamento Aquático, 
com instruções do Tenente 
Vinícius José Silva. 

 

No dia 22/1, aconteceu reunião 
com nadadores de todas as 
categorias para troca de 
aprendizados e fortalecimento de 
laços em preparação para a 
temporada 2024. 
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No começo de fevereiro, para 
marcar o mês do Carnaval, foram 
realizadas atividades lúdicas com 
as crianças que participaram 
fantasiadas. 

 

Em fevereiro, foi realizada entrega 
de placas de homenagens a 
atletas bolsistas formandos e 
atletas que bateram recorde de 
natação no último campeonato da 
temporada 2023. 

 

Em março, foi realizado na Arena 
ABDA a campanha Juntas Somos 
Mais Fortes de arrecadação de 
donativos para a ONG Amigas do 
Peito. O final da campanha foi o 
Sábado Delas com Torneio 
Feminino de polo aquático e 
Tomada de Tempo de natação. 

 

Em março, foi realizado na Arena 
ABDA o 2º Torneio Regional de 
natação pré-mirim a sênior da 3ª 
Região da Federação Aquática 
Paulista (FAP). Time ABDA 
conquistou 361 medalhas, sendo 
143 de ouro, 121 de prata e 97 de 
bronze. 
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Em março, foi realizada palestra 
com a fisioterapeuta da ABDA 
Alessandra Dourado Marques 
sobre prevenção a lesões no 
esporte para os atletas da 
instituição. 

 

Em março, a ABDA realizou 
reunião com pais dos alunos 
novos de todas as modalidades 
esportivas e da área musical, e 
também com os atletas bolsistas 
para alinhamento das regras da 
instituição. 

 

Em março, foi realizada palestra 
com as profissionais dra. Patrícia 
Almeida e dr. Ana Luiza Bogaz da 
ABDA Saúde Bucal sobre 
conscientização da higiene bucal 
com nossa turminha de natação 
mirim. A ABDA Saúde Bucal 
oferece gratuitamente tratamento 
preventivo e restaurador para os 
atletas atendidos na entidade. 

 

Em março, para celebrar a 
Páscoa, foi realizada atividade 
culinária com as crianças das 
turmas de polo aquático que, 
supervisionadas pelos 
professores, confeccionaram seus 
próprios docinhos de chocolate e 
tiveram os rostinhos pintados. 
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Em abril, a Arena ABDA foi sede 
do 3º Torneio Regional de 
Natação da 3ª Região da 
Federação Aquática Paulista 
(FAP). O evento contou com 408 
atletas de 9 entidades. O Time 
ABDA participou com 249 atletas 
das categorias mirim a sênior. 
Time ABDA conquistou 383 
medalhas, sendo 155 de ouro, 122 
de prata e 106 de bronze. 

 

Em maio, a Arena ABDA foi sede 
do 4º Torneio Regional de 
Natação da 3ª Região da 
Federação Aquática Paulista 
(FAP). O evento contou com 411 
atletas de 8 entidades. O Time 
ABDA participou com 256 atletas 
das categorias mirim a sênior. 
Time ABDA conquistou 416 
medalhas, sendo 183 de ouro, 124 
de prata e 109 de bronze. 

 

A ABDA foi campeã da Copa Sub-
14 de polo aquático masculino e 
feminino, em junho. A competição 
organizada pela Liga Polo 
Aquático Brasil (PAB) foi realizada 
nas piscinas da Arena ABDA, em 
Bauru (SP), e reuniu oito times no 
masculino e cinco times no 
feminino. 

 

Em junho, a Arena ABDA sediou o 
Campeonato Paulista Juvenil de 
Natação de Inverno, que reuniu 
331 atletas de 46 entidades. A 
ABDA participou da competição 
com 20 atletas e terminou na 4ª 
colocação geral. Nas categorias 
juvenil 1 feminino e juvenil 2 
masculino, a ABDA ficou em 3º 
lugar. 
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Crianças de 3 a 5 anos da escola 
FourC Bilingual Academy, 
acompanhado das professoras, 
visitaram a Arena ABDA e 
aprender um pouco sobre os 
esportes oferecidos. As crianças 
também realizaram atividades 
física com os professores da 
ABDA e puderam tirar suas 
dúvidas. 

 

Em junho, o mantenedor da 
ABDA, Cláudio Zopone, 
homenageou atletas medalhistas 
do Campeonato Pan-Americano 
Sub-19 de polo aquático, que 
eternizaram suas mãos na 
Calçada da Fama da ABDA em 
frente a Arena ABDA. 

 

Em junho, a ABDA realizou uma 
festa junina que reuniu durante 
todo o dia atletas das turmas de 
base de polo aquático da 
entidade. 

 

Em julho, a Arena ABDA sediou a 
final do Torneio 4x4 de polo 
aquático, realizado entre as 
crianças da turmas de base da 
modalidade na entidade. 
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Em julho, encerrando as 
atividades do primeiro semestre, 
foi realizado na Arena o Festival 
de Natação das turmas de 
iniciação da ABDA. 

 

Em julho, na Arena ABDA foi 
realizada a festinha de 
confraternização de fim do 
primeiro semestre de 2024 com as 
crianças das turmas mirim e petiz 
de natação. 

 

Em julho, foram entregues na 
Arena ABDA os prêmios dos 
ganhadores do 2º Concurso de 
Redação da ABDA. 

 

Em julho, a ABDA realizou uma 
Maratona de Férias com 
atividades para as crianças das 
turmas e iniciação de polo 
aquático com gincana, 
brincadeiras e revezamentos. 
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Em julho, foi realizado na Arena 
ABDA o 3º Torneio Internacional 
de polo aquático na categoria sub-
15 masculino e feminino. A ABDA 
foi campeã masculino e feminino 
na série ouro. E, na série prata, a 
ABDA foi campeã no feminino e 
vice no masculino. 

 

Em agosto, tiveram início as aulas 
de informática básica e robótica 
das turmas do segundo semestre 
do projeto Comunidades Digitais, 
na Arena ABDA. 

 

Em setembro, mais de 30 pessoas 
participaram do Curso de 
Arbitragem de Polo Aquático 
realizado pela CBDA, em Bauru. 
Os responsáveis pelo curso foram 
os coordenadores de arbitragem 
da CBDA, João Rene Cardenuto e 
Edmundo Rodrigues. 

 

Em setembro, a Arena ABDA 
sediou rodada da Liga Nacional 
adulta de polo aquático masculino 
e feminino, com excelentes 
resultados dos times da ABDA na 
competição, organizada pela Liga 
PAB. 
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Em setembro, a Arena ABDA 
sediou o 6º Torneio Regional 
Mirim a Senior de Natação, 
organizado pela Federação 
Aquática Paulista (FAP). O evento 
contou com a presença de 340 
atletas de 11 de entidades. O time 
ABDA com 214 atletas conquistou 
355 medalhas, sendo 148 de ouro, 
115 de prata e 92 de bronze. 

 

A ABDA conquistou duplo título de 
campeão, jogando em casa, neste 
fim de semana, a Copa Sub-16 de 
polo aquático masculino e 
feminino. A competição 
organizada pela Liga Brasileira de 
Polo Aquático (PAB) reuniu times 
de dez clubes do Brasil, na Arena. 

 

No início de outubro, foi realizada 
na Arena ABDA uma reunião de 
com as psicólogas e assistente 
social da ABDA para cerca de 20 
atletas estudantes do ensino 
médio para passar orientações 
sobre como conseguir uma bolsa 
de estudos pelo Prouni. 

 

Em outubro, a ABDA conquistou, 
em Bauru, o título de campeã do 
Campeonato Paulista Sub-14 
feminino de polo aquático. 
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Em novembro, a Arena ABDA 
sediou o 8º Torneio Regional 
Mirim a Senior de Natação, 
organizado pela Federação 
Aquática Paulista (FAP). O evento 
contou com a presença de 419 
atletas de 10 de entidades. O time 
ABDA com 273 atletas conquistou 
407 medalhas, sendo 173 de ouro, 
122 de prata e 112 de bronze. 

 

Em dezembro, a Arena ABDA 
sediou o Campeonato Paulista 
Petiz de Verão. O evento contou 
com 566 atletas de 46 entidades. 
O time ABDA com 53 atletas foi 
vice-campeão geral, conquistando 
26 medalhas, sendo 8 de ouro, 11 
de prata e 7 de bronze. A ABDA 
também venceu o tradicional 
desfile de fantasias de abertura do 
campeonato. 

 

Em dezembro, a ABDA realizou 
na Arena em Bauru a quinta 
edição do festival internacional de 
polo aquático infantil HaBaWaBa 
Brasil. A ABDA conquistou 8 
troféus no evento, sendo campeã 
da Série Ouro nas duas 
categorias, sub-13 e sub-11. Ao 
todo, foram cinco troféus de 1º 
lugar, dois de 3º lugar e um troféu 
Fair Play. 
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