Programa ABDA Saude Bucal - Odontologia
Objetivo Geral:

Promover a saude bucal das criancas e adolescentes atendidos pela
Associagdo Bauruense de Desportes Aquaticos (ABDA), proporcionando
atendimento odontoldgico gratuito e de qualidade, com foco na prevencéo,
tratamento e educacao em saude bucal.

Objetivos Especificos:
1. Prevenc¢ao de Doengas Bucais:

Reduzir a incidéncia de caries, doengas gengivais e outros problemas
bucais através de triagens regulares e orientagdes preventivas.

2. Educacao em Saude Bucal:

Ensinar boas praticas de higiene bucal, como escovagéao correta, uso de
fio dental e cuidados diarios, incentivando habitos saudaveis.

3. Tratamento Odontolégico Simples:

Realizar tratamentos basicos, como restauragdes, limpezas e aplicagao
de fluor, assegurando a saude bucal basica.

4. Encaminhamento para Tratamentos Especializados:

Garantir que casos mais complexos recebam o tratamento adequado por
meio de encaminhamentos para profissionais ou clinicas parceiras.

Justificativa:

O programa foi desenvolvido para atender a uma necessidade fundamental: a
saude bucal das criangcas e adolescentes, frequentemente negligenciada em
comunidades de menor renda. A saude bucal € essencial ndo apenas para o
bem-estar fisico, mas também para a autoestima e o desempenho esportivo,
areas que a ABDA prioriza em seu projeto socioesportivo.

Metodologia de Implementacgao:
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Triagens Periédicas:

Todos os participantes s&o avaliados periodicamente para identificar suas
condic¢des bucais e necessidades especificas.

Atendimento Individualizado:

Cada crianga ou adolescente recebe um plano de tratamento ou
manutencgao, dependendo da condi¢c&o diagnosticada durante as triagens.

Educacgao e Palestras:

Sessbes educativas sao realizadas regularmente, abrangendo temas
como:

o Técnicas de escovacao.

o Importéncia do uso do fio dental.

o Efeitos do agucar na saude bucal.
Procedimentos Clinicos:
Realizacado de procedimentos simples, como:

o Limpezas.

o Aplicacao de selantes e fluor.

o Restauracgdes.

Encaminhamentos:

Quando necessario, os pacientes sao encaminhados para tratamentos
mais complexos, como ortodontia ou cirurgias, através de parcerias
externas.

Parcerias e Voluntariado:

Equipe Voluntaria:

Profissionais de odontologia que oferecem seu tempo e expertise para
atender os beneficiarios do programa.

Infraestrutura:

As clinicas, incluindo a Clinica D’CIS, foram equipadas e disponibilizadas
pela Dra. Narima Zopone, permitindo um atendimento em ambiente
moderno e confortavel.
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Resultados Esperados:
« Reducao significativa de problemas bucais:
Atraveés de intervengdes preventivas e educativas.
e Melhora na qualidade de vida e autoestima:
« Jovens com sorrisos saudaveis e confianga aumentada.
o Maior adesao a pratica esportiva:

o Participantes com melhor saude geral, incluindo a bucal, terdao maior
desempenho nos esportes.

Indicadores de Impacto:

1. Numero de atendimentos realizados mensalmente.

2. Percentual de reducéao de caries e outros problemas bucais.
3. Numero de palestras e sessdes educativas realizadas.
4

Satisfacdo dos participantes e suas familias com o atendimento
odontoldégico.

O programa ABDA Saude Bucal reforga o compromisso da ABDA em cuidar do
bem-estar integral dos jovens atendidos, promovendo saude e desenvolvimento
pleno.
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