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Programa ABDA Saúde Bucal - Odontologia 

Objetivo Geral: 

Promover a saúde bucal das crianças e adolescentes atendidos pela 

Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA), proporcionando 

atendimento odontológico gratuito e de qualidade, com foco na prevenção, 

tratamento e educação em saúde bucal. 

 

Objetivos Específicos: 

1. Prevenção de Doenças Bucais: 

Reduzir a incidência de cáries, doenças gengivais e outros problemas 

bucais através de triagens regulares e orientações preventivas. 

2. Educação em Saúde Bucal: 

Ensinar boas práticas de higiene bucal, como escovação correta, uso de 

fio dental e cuidados diários, incentivando hábitos saudáveis. 

3. Tratamento Odontológico Simples: 

Realizar tratamentos básicos, como restaurações, limpezas e aplicação 

de flúor, assegurando a saúde bucal básica. 

4. Encaminhamento para Tratamentos Especializados: 

Garantir que casos mais complexos recebam o tratamento adequado por 

meio de encaminhamentos para profissionais ou clínicas parceiras. 

 

Justificativa: 

O programa foi desenvolvido para atender a uma necessidade fundamental: a 

saúde bucal das crianças e adolescentes, frequentemente negligenciada em 

comunidades de menor renda. A saúde bucal é essencial não apenas para o 

bem-estar físico, mas também para a autoestima e o desempenho esportivo, 

áreas que a ABDA prioriza em seu projeto socioesportivo. 

 

 

Metodologia de Implementação: 
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1. Triagens Periódicas: 

Todos os participantes são avaliados periodicamente para identificar suas 

condições bucais e necessidades específicas. 

2. Atendimento Individualizado: 

Cada criança ou adolescente recebe um plano de tratamento ou 

manutenção, dependendo da condição diagnosticada durante as triagens. 

3. Educação e Palestras: 

Sessões educativas são realizadas regularmente, abrangendo temas 

como: 

o Técnicas de escovação. 

o Importância do uso do fio dental. 

o Efeitos do açúcar na saúde bucal. 

4. Procedimentos Clínicos: 

Realização de procedimentos simples, como: 

o Limpezas. 

o Aplicação de selantes e flúor. 

o Restaurações. 

5. Encaminhamentos: 

Quando necessário, os pacientes são encaminhados para tratamentos 

mais complexos, como ortodontia ou cirurgias, através de parcerias 

externas. 

 

Parcerias e Voluntariado: 

 Equipe Voluntária: 

 Profissionais de odontologia que oferecem seu tempo e expertise para 

atender os beneficiários do programa. 

 Infraestrutura: 

As clínicas, incluindo a Clínica D’CIS, foram equipadas e disponibilizadas 

pela Dra. Narima Zopone, permitindo um atendimento em ambiente 

moderno e confortável. 
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Resultados Esperados: 

 Redução significativa de problemas bucais: 

Através de intervenções preventivas e educativas. 

 Melhora na qualidade de vida e autoestima: 

 Jovens com sorrisos saudáveis e confiança aumentada. 

 Maior adesão à prática esportiva: 

 Participantes com melhor saúde geral, incluindo a bucal, terão maior 

desempenho nos esportes. 

 

Indicadores de Impacto: 

1. Número de atendimentos realizados mensalmente. 

2. Percentual de redução de cáries e outros problemas bucais. 

3. Número de palestras e sessões educativas realizadas. 

4. Satisfação dos participantes e suas famílias com o atendimento 

odontológico. 

O programa ABDA Saúde Bucal reforça o compromisso da ABDA em cuidar do 

bem-estar integral dos jovens atendidos, promovendo saúde e desenvolvimento 

pleno. 
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