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Bauru, 21 de dezembro de 2022

1- OBJETO

O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem para 08
equipes de Polo aquatico com o intuito de participar de campeonatos organizados
pela Federagdo Aquatica Paulista visando obter resultados, segundo regras
nacionais e internacionais e integrar pessoas.

Objetivos especificos

PROGRAMADO: Revelar novos talentos para a modalidade polo aquatico em Bauru,
SP.

EXECUTADO: Conforme demonstrado no resumo de resultados e no clipping de
noticias, os atletas da ABDA se destacaram nas competicbes no periodo de
execucgéao do projeto.

PROGRAMADO: Constituir e manter 8 equipes de polo aquatico.
EXECUTADO: Apesar das dificuldades impostas pela pandemia no periodo, as
equipes se mantiveram ativas, com participagao nas competigdes realizadas.

PROGRAMADO: Oferecer condigdes adequadas para a pratica da modalidade polo
aquatico.

EXECUTADO: A ABDA ofereceu estrutura fisica e equipe multidisciplinar para
acompanhar a preparacao dos atletas durante o periodo de execugao do projeto.

PROGRAMADO: Aumentar o niumero de praticantes da modalidade polo aquatico
em Bauru, SP

EXECUTADO: Mesmo com as dificuldades devido a pandemia, houve grande
procura da comunidade para novas vagas nas atividades da ABDA que foram
ofertadas conforme surgimento pontual ao longo do ano.

PROGRAMADO: Formar atletas competitivos em Bauru, SP.
EXECUTADO: Conforme detalhado abaixo nos resultados obtidos nas competicées,
os atletas da natacado da ABDA se encontram em patamar competitivo.

PROGRAMADO: Desenvolvimento do Esporte Olimpico.

EXECUTADO: As atividades da ABDA contribuiram para o desenvolvimento do
Esporte Olimpico, inclusive tendo o atleta Eduardo Cintra, da equipe de polo
aquatico, convocado para integrar a selegédo brasileira no pré-olimpico de 2021.

2 - PUBLICO ALVO

O projeto prioriza principalmente jovens de baixa renda, com faixa etaria entre 10 a
40 anos, que buscam no pélo aquatico uma alternativa de crescimento social e
humano. Vale ressaltar que o atleta ndo tem data nem idade para deixar de
participar do projeto e podera crescer nadando e jogando pélo aquético.
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Atualmente devido ao grande sucesso do projeto e aumento significante na procura
para participagao dos esportes oferecidos estamos trabalhando com idade entre 5 a
15 anos para desenvolvimento esportivo e social.

TOTAL DE BENEFICIARIOS (dados de dezembro de 2021)

Total de Alunos Alunos Por Regiao

I AEDARID N AEDA Bauru

995

Beneficiarios diretos projeto ABDA como um todo,inclui polo aquético, natagéo,
natacdo paralimpica, atletismo e musica.

Beneficiarios diretos deste projeto: 144 individuos
*Mas o projeto como um todo atende hoje cerca de 7.400 criangas e adolescentes

Beneficiarios indiretos deste projeto: 800 pessoas

*Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles séo atingidos
indiretamente através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas pela
atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar

Local de Execugédo Projeto: Arena ABDA — Rua Fabio Geraldo 2-12 Bauru — CEP
17.054-686

3 - CONDICOES DE PARTICIPACAO

Para ingressar no projeto, € necessario a crianga estar regularmente matriculada, ter
bom rendimento escolar, estar com a carteira de vacinagdao atualizada e ser
entrevistada pela assistente social do projeto.

O projeto também abrange os jovens atletas ja praticantes deste esporte na faixa
etaria com inicio de 5 a 15 anos e sem limite para termino de participag¢ao, sendo os
treinamentos especificos e voltados para a participagdo de competigcoes.

Sendo assim objetivos do projeto sdo:

1.Preparar as criangas e jovens para um futuro digno e revelar grandes atletas
brasileiros.

REALIZADO - Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para
Selecédo Brasileira, nas modalidades do Polo Aquatico e Natagao. Ao todo ja tivemos
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos paises do mundo.
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2. Transformar Bauru no Centro de Exceléncia na Formacao de Atletas de Alto
Rendimento na Natac&o e no Polo Aquatico.

REALIZADO - Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretizagdo do objetivo
de nos tornarmos referéncia nacional como Centro de Formacéo de atletas.

Durante a execucdo do Projeto, houve a construgdo de nossa arena de esportes
aquaticos, denominada Arena ABDA, que consiste em duas piscinas em padrao
olimpico (coberta e descoberta), aléem de toda infraestrutura. Hoje, na Arena ABDA,
centralizamos os freinamentos dos atletas de alto rendimento, aumentando a
visibilidade do projeto, podendo sediar qualquer campeonato de nivel internacional.
Em 2016, recebemos a Sele¢do Olimpica Feminina e Masculina de Polo Aquatico da
Hungria e a Selegédo Feminina de Polo Aquatico do Brasil para os treinamentos que
antecederam a Rio 2016. Foi uma grande experiéncia para todos nossos atletas e
técnicos. Em 2019, tivemos a presenca da selecao do Peru de Polo Aquatico que
realizou em Bauru treinos para o Pan 2019. J4 contamos também com a vinda da
Selecao Feminina de Polo Aquatico da Argentina, como parte de nosso programa de
intercAmbio, além de atletas de diversos clubes brasileiros que vém mensalmente
trocar experiéncias com nossas criangas.

Em 2021 e 2022, organizamos a segunda e terceira edicio do HaBaWaBa
Brasil, versdo sul-americana do maior festival de polo aquatico do mundo, com
origem na ltalia.

4 - METODOLOGIA

O projeto forneceu materiais, transporte e hospedagens aos atletas para disputarem
jogos organizados pela Federagéo Aquatica Paulista.

A equipe de polo aquatico da ABDA é formada por 1 coordenador, 3 técnicos de
polo aquatico, 3 auxiliares técnicos, 1 preparador fisico.

Para cada campeonato, a memoéria de calculo é de 18 atletas participando das
acdes esportivas.

Cada piscina comporta até duas quadras de polo aquatico.

Em alguns casos de concomitancia de horarios de técnicos o auxiliar assume o
treino e o técnico fica volante entre as piscinas e categorias.

SUB 13 MISTO, faixa etaria 10 a 13 anos, horario terca e quinta 14:00 as 16:30 e
sabado 9h as 10:30. Local: Piscina 1. Quantidade de beneficiarios 18. Profissionais
envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico A, 1 Aux. Técnico A e 1 Preparador Fisico A.

SUB 15 MASCULINO, faixa etaria 14 a 15 anos terca e quinta 14 as 16:30 e sabado
9h as 10:30. Local: Piscina 2. Quantidade de beneficiarios 18. Profissionais
envolvidos 1 coordenador A, 1 Técnico B, 1 Aux. Técnico B, 1 Preparador Fisico A.

SUB 17 MASCULINO, faixa etaria 16 a 17 anos. Horario: Segunda a sexta 14 as
16:30 e sabado 11h as 12:30. Local: Piscina 1. Quantidade de beneficiarios: 18.
Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico C , 1 Aux. Técnico C , 1
Preparador Fisico A.

SUB 17 FEMININO, faixa etaria: 16 a 17 anos. Horario segunda a sexta 14 as 16:30
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e sabado 11h as 12:30. Local: Piscina 2. Quantidade de beneficiarios: 18.
Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico C, 1 Aux. Técnico D, 1
Preparador Fisico A.

SUB 19 MASCULINO, faixa etaria: 18 a 19 anos. Horario: segunda a sexta 16:30 as
19:00e sabado: 9h as 10:30. Local: Piscina 1. Quantidade de beneficiarios: 18.
Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico C, 1 Aux. Técnico C, 1
Preparador Fisico A.

SUB 19 e ADULTO FEMININO, faixa etaria: 18 a 19 anos. Horario: segunda a sexta
16:30 as 19:00sabado 9h as 10:30. Local: Piscina 2. Quantidade de beneficiarios:
18. Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico A, 1 Aux. Técnico A, 1
Preparador Fisico A.

ADULTO MASCULINO, faixa etaria: 20 A 40 ANOS. Horario: segunda a sexta 19 as
21:30 e sabado 11h as 12:30. Local: Piscina 1. Quantidade de beneficiarios: 18.
Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico C, 1 Aux. Técnico C, 1
Preparador Fisico.

SUB 15 feminino, faixa etaria: 14 a 15 anos. Horario: segunda a sexta 19 as 21:30 e
sabado 11h as 12:30. Local: Piscina 2. Quantidade de beneficiarios: 18.
Profissionais envolvidos: 1 coordenador A, 1 Técnico A, 1 Aux. Técnico A, 1
Preparador Fisico A.

Profissionais de suporte

Nutricionista: atendimento de quarta e quinta 8h aas 11h e 14 as 17h
Médica: quinta 8h aas 11h e 14 as 17h

Fisioterapeuta: segunda quarta e sexta 14 as 18 e ter¢a e quinta 8h as 11h

Periodo de realizagao do projeto
De janeiro a dezembro de 2021

Atualizacdao do cronograma (previsto x realizado)

Atividades | iy 2° 3 4° 5" 6° 7* 8 9° 10° |11° |12°

Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més | Més

Viagens para torneios

Aquisicdo de material consumo esportivo B (K (K

Utilizagéo de material consumo esportivo | X | K X (X |[K |[K K (K [K (K |
Execugéo das atividades esportivas K [K K K (K [F [K K (K K |
Avaliagdo dos resultados X
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Quitagdo de débito servigos de
elaboragio e produgio

Prestacdo de contas

Locais de realizacao

Piscina da Multicobra: Rua Cussy Junior, 11-16, centro, Bauru-SP

Piscina do Bauru Ténis Clube de Campo, av. José Vicente Aiello, Vila Serrao, Bauru-
SP

Piscina Sociedade Hipica de Bauru, Rua José Henrique Ferraz, Jardim Terra
Branca, Bauru-SP

Piscina Arena ABDA: Rua Fabio Geraldo, 3-50, Jardim Terra Branca, Bauru

Equipe do projeto e capacitagcido
Daniela Seda (Médica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Alessandra Marques (Fisioterapeuta)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Osteopatia - EBRAFIM
-Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF
-Conceito Holf de Liberagédo Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF
Janaina Parra Grossi (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Clinica Water Polo Quim Collet
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Marques (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Vinicius Garcia (Preparador Fisico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Phase 1 Mentorship EXOS Education
-Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento
Victor Dutra (Professor)
-Método de Treinamento de Forga — 2017
-Especialista em Fisiologia do Exercicio — Unimar 2017
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 3 e 4 - 2018
-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 5 e 6 - 2018
Douglas Gongalves (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Emerson Martins (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Caroline Lioni (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
-Workshop Ginastica com Rafa Kipling
Fernanda Alves (Professora)
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-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life
Rafael Aquino (Professor)
-Curso de Salvamento Aquatico - Life for Life

Beneficios alcancados pelo projeto (previsto x realizado)

1.PREVISTO - Preparar as criangas e jovens para um futuro digno e revelar grandes
atletas brasileiros.

REALIZADO - Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para
Selecao Brasileira, nas modalidades do Polo Aquatico e Natacdo. Ao todo ja tivemos
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos paises do mundo.

2.PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Exceléncia na Formagéo de Atletas
de Alto Rendimento na Natacao e no Polo Aquatico.
REALIZADO - Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretizagao do objetivo

de nos tornarmos referéncia nacional como Centro de Formacao de atletas.

Dados dos indicadores utilizados do projeto;
Segundo a previsdo do projeto, até o momento todos os beneficios foram realizados

através do treinamento de alto rendimento ininterrupto, a disputa de todos os
campeonatos previstos, além das excelentes conquistas alcangadas.

Metas Qualitativas:

Meta: Contribuir para o desenvolvimento da modalidade.

Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigéncia do projeto.
Instrumento de verificacao: Relatério do ranking Federagao Aquatica Paulista.
Resultado: segue ranking em anexo.

Meta: Melhorar a estrutura de atendimento aos atletas.

Indicador: comparagao entre periodo pré projeto e durante o projeto
Instrumento de verificagido: fotos da estrutura do atendimento aos atletas.
Resultado: segue fotos em anexo.

Meta: Fortalecer a modalidade Polo aquatico em Bauru, SP.

Indicador: participacédo no campeonato de equipe com estrutura.

Instrumento de verificagao: fotos da participacado das equipes nos campeonatos
da Federacao Aquatica Paulista

Resultado: segue fotos e reportagens das participagdes em anexo.

Metas Quantitativas:
Meta: Conquistar ao menos 02 campeonatos dos 11 mencionados no projeto.
Indicadores: Participacado nos treinamentos e competicdes
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Instrumento de verificacdo: Relatorio do ranking das competi¢des disputadas.
Resultado: segue ranking em anexo.

Meta: permanecer entre os 3 primeiros colocados em pelo menos 5 campeonatos
dos 11 a serem disputados.

Indicadores: Participacao nos treinamentos e competigdes

Instrumento de verificagao: Relatério do ranking das competicées disputadas.
Resultado: segue ranking em anexo.

JUSTIFICATIVA

As atividades do projeto foram realizadas com sucesso no ano de 2020,2021 e 2022
gracas ao apoio de parceiros via Lei de Incentivo ao Esportes Federal. Entretanto,
ainda sob reflexo da pandemia de covid-19, foram necessarios alteracoes e ajustes
nas compras previstas no projeto, agbes que deixamos devidamente detalhadas
para garantir a transparéncia e lisura do projeto. Esperamos que, com o
arrefecimento da pandemia, as atividades possam ser retomadas em sua plenitude e
normalidade, nos possibilitando a execucao dos projetos conforme previsto

CONCLUSAO

Sem duvida, o grande crescimento do projeto na quantidade de novas criangas
atendidas, as familias beneficiadas, os titulos conquistados em diversas categorias e
a grande evolugao e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo
Brasil, teve imprescindivel ajuda através dos recursos captados através da Lei de
Incentivo ao Esporte, Ministério da Cidadania - Secretaria Especial do Esporte.

Em 2021 e 2022, foram realizadas, em Bauru, competicbes de polo aquatico
organizadas pela ABDA e pela Liga Polo Aquatico Brasil, além da segunda e terceira
edicdo do HaBaWaBa Brasil, maior festival de polo aquatico infantii do mundo,
apoiado pela FINA. Em 2021 e 2022, a ABDA seguiu sua trajetoria de conquistas,
notadamente nas categorias de base do polo aquatico, ratificando-se como uma
poténcia na modalidade, inclusive teve diversas convocagbes de seus atletas,
masculinos e femininos, para treinamento e composigéo de delegacdes da selegéo
brasileira de polo aquatico.

Bauru, 21 de dezembro de 2022

o

Diogo Zopone
Presidente
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Brasileiro -Sub 16 - Liga PAB
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POLO AQUATICO

(https://ligapab.com.br)

{"&ChMPEONATO BRASILEIRO INTERCLUBES SUB 16 MASCULINO E FEMININO

Data: 15 a 19 de novembro de 2022
Local: Clube Athlético Paulistano-Sao Paulo SP

https://ligapab.com.br/table/brasileiro-sub-16/
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.REGULAMENTO DA COMPETICAO (https://ligapab.com.br/wp-

: 0ntent[up|oads[2022/1 1/LBPA-Regulamento-2022.pdf) | BOLETIM

INFORMATIVO (https://ligapab.com.br/wp-
content/uploads/2022/11/Boletim-Informativo-CBI- SUB16-2022.pdf).
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