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CONSECUGAO DO OBJETO
Objetivo geral

O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem 1 equipe de
Natagdo com o intuito de participar de campeonatos organizados pela Federagao
Aquatica Paulista e Confederagdo Brasileira de Desportos Aquaticos visando obter
resultados, segundo regras nacionais € internacionais e integrar pessoas.

Objetivos especificos

Revelar novos talentos para a modalidade Natacdao em Bauru, SP.
Constituir e manter 01equipe de Natagao.

Oferecer condigoes adequadas para a pratica da modalidade Natagao.
Aumentar o numero de praticantes da modalidade Natagao em Bauru, SP.
Formar atletas competitivos em Bauru, SP

Publico Alvo
Homens e mulheres de 06 a 40 anos.

Beneficiarios diretos:
360 individuos.

Beneficiarios indiretos:

1800 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles seréo
atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas
pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar

Critérios de selegao
Idade pertinente e performance atlética satisfatoria.

Local de Execugao do projeto

Arena ABDA
Avenida José Henrique Ferraz , 7-15 Jardim Terra Branca Bauru - SP CEP 17054-
115.

Descrigao das instalagdes

Arena ABDA esta localizada na Av. José Henrique Ferraz, 7-15 no Bairro Jardim
Terra Branca em Bauru e conta com amplo estacionamento, vaga para idosos e
portadores de necessidades especiais, area de lazer arborizada, lanchonete,
restaurante, vestiarios e pontos de hidratagdo. Arquibancada para mais de 300
pessoas, academia e box para exercicios funcionais, sala de fisioterapia e pilates,
ambulatorio, sala de estudos, escritorio, além de atender os portadores de
necessidades especiais com elevador, vestiarios e banheiros adaptados, rampas e
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corrimaos nos trajetos de entrada. A piscina aquecida e coberta mede 50m x 25m,
possui laudo de padrao internacional e atende diariamente mais de 1800 jovens nos
esportes aquaticos.

A Arena ABDA conta ainda com uma piscina aquecida descoberta também medindo
50m x 25m com padrao homologado internacionalmente. Além de toda estrutura
necessaria para o treinamento de alto rendimento, como academia completamente
equipada, salas de descanso, de atendimento médico-ambulatorial e de equipe
multidisciplinar com nutricionistas e fisioterapeutas.

Metodologia de treinamento
O projeto ira fornecer materiais, transporte e hospedagens aos atletas para
disputarem os campeonatos.

Calendario 2019 de natagao
TROFEU PROF2 MARIA LENK. Rio de Janeiro. 10 atletas.

CAMPEONATO INTER-REGIONAL DE NATAGCAO DE SAO PAULO. MOCOCA, SP.
35Atletas

CAMPEONATO PAULISTA JUNIOR E SENIOR DE INVERNO. SAO CAETANO DO
SUL,SP. 20 Atletas

CAMPEONATO PAULISTA JUVENIL DE INVERNO. SAO PAULO, SP. 20 Atletas.
CAMPEONATO PAULISTA PETIZ DE INVERNO. JABOTICABAL, SP. 25 Atletas
XV COPA CIDADE DE ANAPOLIS. ANAPOLIS, GO. 05 Atletas.

FESTIVAL PAULISTA MIRIM DE NATACAO. LIMEIRA, SP. 50 Atletas.

TROFEU JULIO DE LAMARE. JOAO PESSOA, PB. 06 Atletas.

CAMPEONATO PAULISTA INFANTIL DE VERAO. SANTOS, SP. 20 Atletas.

CAMPEONATO PAULISTA JUNIOR E SENIOR DE VERAO. SAO PAULO, SP. 20
Atletas

CAMPEONATO BRASILEIRO SENIOR. PALHOCA, SP. 08 atletas.

CAMPEONATO BRASILEIRO JUVENIL. CURITIBA, PR- 10 Atletas.
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Historico da entidade

A Associacao Bauruense de Desportos Aquaticos (ABDA) tem como sede a cidade
de Bauru - Sao Paulo e atua com criancas e adolescentes nas piscinas e nas pistas
de atletismo desde 2010, hoje com aproximadamente 3 mil atletas. A ABDA é
afiiada a Federagdo Aquatica Paulista (FAP), a Confederagdo Brasileira de
Desportos Aquaticos (CBDA), a Federagao Paulista de Atletismo (FPA) e a
Confederagéo Brasileira de Atletismo (CBAt). Esta associagdo nasceu com o intuito
de inclusdo social, proporcionando a essas criangas novas oportunidades com
novas perspectivas.

MISSAO

Formacéo de atletas de alto rendimento nas modalidades de natagéo, polo aquatico
e atletismo e transformar a cidade de Bauru numa referéncia nacional nessas
modalidades.

VISAO

Preparar criangas para o futuro e quem sabe se tornarem grandes atletas brasileiros.
Tornar a cidade de Bauru um Centro de Exceléncia na Formacao de Atletas de Alto
Rendimento na Natagao, Polo Aquatico e Atletismo.

VALORES
Humildade
Fé
Persisténcia

Justificativa

A modalidade Natagéo € um esporte que além do talento, exige grande dedicacéo e
empenho dos atletas para a obtencdo de bons resultados. Além das qualidades
atléticas, para pratica-lo € necessario um alto investimento financeiro, treinamento
especifico e aquisicdo de equipamentos. Estes gastos muita das vezes torna a
manutencao das atividades esportivas tdo onerosas para as entidades que
consomem boa parte do orgcamento e inviabiliza o investimento em projetos mais
estruturados.

Estd situacdo pode acarretar a perda de possiveis talentos para o esporte, haja
vista, que pela falta de condigbes de treinamento estes atletas podem abandonar a
modalidade e deixa de trilhar uma brilhante carreira dentro da modalidade Natagéo.
A atual estrutura se torna limitante para que equipes galguem patamares superiores
de performance.

Diante dos fatos expostos, a proponente vem através deste, fomentar, motivar e
incentivar a pratica da modalidade Natagdo para um publico que tem talento e
precisa de suporte para treinamento.
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Acessibilidade

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de Agosto de 2007,
informamos que a Arena ABDA possui estacionamento com vagas exclusivas para
deficientes bem como corrimao, elevador e rampas na area de convivéncia. Além do
espaco fisico adaptado, em dias de treinos e competiges sera designado um
profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes fisicos e outras pessoas que
por ventura venham a possuir algum tipo de deficiéncia.

Metas Qualitativas:

Contribuir para o desenvolvimento da modalidade.

Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigéncia do projeto.
Instrumento de verificagao: Ranking da Federacao Aquatica Paulista e
Confederagéo Brasileira de Desportos Aquaticos.

Melhorar a estrutura de atendimento aos atletas.
Indicador: comparagao entre periodo pré projeto e durante o projeto
Instrumento de verificagéo: fotos da estrutura do atendimento aos atletas.

Revelar talentos para a modalidade Natagéo .
Indicador: Dar oportunidade a jovens talentosos de participar do projeto.
Instrumento de verificagéo: relatério de inscrigdo em campeonatos.

Permitir aprimoramento técnico dos atletas.

Indicador: comparagao de resultados do ano anterior com os auferidos durante o
projeto. Instrumento de verificacdo: Ranking da Federagdo Aquatica Paulista e
Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos.

Fortalecer a modalidade em Bauru SP.

Indicador: participagdo no campeonato de equipe com estrutura.

Instrumento de verificagao: fotos da participagdo da equipe nos campeonatos
Federagao Aquatica Paulista e Confederagao Brasileira de Desportos Aquaticos.

Metas Quantitativas:

Atender 360 atletas.

Indicador: participagdo em treinos e campeonatos

Instrumento de verificagéo: Relatério de ficha de inscrigdo em campeonatos.
Participar de 13 campeonatos organizados pela Federagdo Aquatica Paulista e
Confederacgao Brasileira de Desportos Aquaticos.

Indicador: Acompanhamento dos campeonatos. Instrumento de verificagdo: Relatério de
ficha de inscrigdo em campeonatos.
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Natagao

COMPROVANTE DE EXECUGAO - 2019

ABDA conquista 12 medalhas
no tradicional Troféu Kim Mollo

Allctas da As-
soviag o Bauruense
de Despones Aqui-

ticon (ABDA) conguistaram
12 medathas, no dltimo final
de semana. na disputa do
Troféu Kim Mollo, competi-
¢do tradicional do calendinio
da natagdo paulista, reali-
zada em Mococa. A ABDA
Trouxe trés OUros, Cinco pra-
1as ¢ quatro bronzes.

A competigdo,  que
abrange as categorias pe-
tiz | a juvenil 2, ¢ uma das
maiores ¢ mais imponan-
tes da Federagdo Aquitica
Paulista (FAP). Essa cdi-
¢do contou com 572 atletas
de oito regides do Estado
de 530 Paulo. A ABDA
teve 55 atletas convocados
para integrarem a seleglo
da 3* regido. que contou
com T0 atletas.

Na calegoria petiz |
(11 anos). Caio Baprista

ganhou uma prata ¢ dins
bronses, no anfanil 1 (13
amn), Guntave Arevedo
foi bronze. novinfannl 2(14
anus) Sophia Coleta garan-
tiu dois puros ¢ uma prata.
no juvenil 1 (15 anos), Ma-
theus Garcia  conquistou
duas pratas; no juvenil 2
{16 anos) Tomas Rios foi
prata, Gabriel Bozzolo,
ouro, ¢ Yuri Cabral, bronze,

PARALIMPICOS

Nove atletas da nata-
¢ido paralimpica da ABDA
participaram  de  provas
do Circuito Loterias Cai-
xa - fase nacional, em Sio
Paulo, de 9 a 11 deste més,
“Terminamos nossa  par-
ticipagdo na fase nacio-
nal com metas cumpridas.
onde nossos atletas classe
alta conguistaram a quinta
posigio geral, Nosso atleta
D.1. {deficidncia intelec-

twal) ¢ o DY, (dehciéncia
vizual) congquistaram. em
suas classes, o B® ¢ Y* lugar
geral.  respectivamente™,
resumiu a 1écnica Rayssa
Cappelin,

Essa primeira fase na-
cional do circuito foi a
dltima seletiva para os Jo-
gos Parapan-Americanos ¢
também para o Mundial de
Londres.

Rayssa ainda destacou o
revezamento classe baixa,
que conquistou o 2* Jugar
no 4x50m livre ¢ 0 3* lu-
gar no revezamenta 4x50m
medley, com  Anderson
Almeida (531, Sonia Copi
(55). Welison Damasceno
(56) ¢ Glauciene Ribeiro
(56). Além da 3* colocagdo
o revezamento classe alta
4x100m medley. com Ana
Laura Vicira (SB9). Vraja-
many Rocha. Matheus Ri-
beiro e Glauciene Ribeim.

Natacao

ABDA conquista
seis medalhas no
Paulista de Inverno

A Associagio
Bauruense de Des-
portes  Aquilicos

(ABDA) garantiv seis me-
dalhas, no final de semana,
na disputa do Campeonato
Paulista Jinior ¢ Sénior de
Inverno de natagio. A com-
petigiio, organizada pela Fe-
deragio Aqudtica Paulista
(FAP), foi realizada na pis-
cina do Complexo Agudtico
Rebougas. em Santos (SP).
Participaram do cam-
peonate 290 nadadores. A
ABDA levou seis atletas,
incluindo um nadador para-
Iimpico, Matheus Menezes,
“Fomos com quatro atletas
junior 1 masculino e ficamos
na 6° colocagdo nesta cate-
goria, que somenle pontua
até o 8° colocado. Tivemos
bastante  eficiéncia  neste
time”™, ressaltou o técnico da

ABDA, Douglas Gongalves,
Na categoria jinior 1, o
atleta Jodo Nunes Nelo con-
quistou © terceiro lugar nos
50m nado livre, 100m livre
¢ nos 200m livre ¢ foi cam-
pedo dos 200m medley. Mar-
lon Meneses ficou em quarto
lugar nos 50m borboleta.

“Foi o primeiro Campeo-
nato Paulista de Jodo Nunes
Neto e ele ji conquistou qua-
tro medalhas. Marlon Mene-
ses ficou em quarto por bati-
da de mio, sete centésimos.
Os dois atletas tiveram uma
grande evolugdo™, pontuou o
técnico da ABDA.

Na categoria sénior, o
alleta Leonardo Suzuki Ros-
si conquistou o terceiro lugar
nos 200m ¢ 50m costas. Na
classificagio geral. somando
todos os pontos, a ABDA fi-
cou ¢m nono entre 36 clubes.
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Natacao

Atletas da ABDA ficam entre 10
melhores no Brasileiro de Inverno

A Associagdo
Bauruense de Des-
portes  Aqudticos

(ABDA) participou, de 5 a
8 deste més, em Belo Hori-
zonte (MG), do Campeonato
Brasileiro Interclubes Juvenil
de Natagdo de Inverno 2019
- Troféu Arthur Sampaio Ca-
repa. A equipe foi composta
por nove atletas, sete mascu-
lino e dois femininos ¢ parti-
cipou de cinco finais.

Yuri Cabral foi finalista e
8° colocado na prova mais ri-
pida da natagdio, os 50m nado
livre, categoria juvenil 2. Ga-
briel Bozzolo foi finalista e
4° colocado nos 200m livre,
categoria juvenil 2. Matheus

de Farias Garcia foi finalista
¢ 8° colocado nos 100m livre,
categoria juvenil 1. Tomas
Edson Rios foi finalista e 4°
colocado nas suas duas provas
principais 100m ¢ 200m bor-
boleta, categoria juvenil 2.

Além dos finalistas, a
ABDA teve virios atletas que
ficaram de primeiro reserva
de finais, ou seja, 9° ou 10°
do Brasil. Marina Lapetina
Santos foi 10° colocada nos
100m costas. Laura Assurnp-
¢io foi 9 nos 200m livre ¢
10° nos 400m livre. Matheus
de Farias Garcia foi 10° nos
200m livre e 10° nos 50m li-
vre. Gabriel Bozzolo foi 10°
nos 400m livre.

A ABDA terminou a com-
peti¢do na 16 colocagio na
classificagdo geral entre 90
clubes inscritos, um total de
556 atletas participando do
cvento. “Neste mesmo cam-
peonato no ano passado, fo-
mos com 14 atletas e ficamos
como 28" colocados. Esta-
mos em constante evolugio,
com todos os nossos atletas
ficando entre os 10 melhores
do Brasil em sua categoria.
Um time muito forte desta
categoria, sendo que muitos
desses garotos, no inicio de
2018, nio nadavam abaixo
dos indices minimos do Bra-
sileiro”, ressaltou o técnico
Douglas Gongalves.

Natagao

Atleta da ABDA é vice-campedo brasileiro dos 100m liv

0 nacdador
Jodo Nunes New
foi destague

da  Associagdo  Bauruen-
se de Desportes Agudticos
(ABDA) no  Campeonato
Brasileimo  Interclubes  de
Natagdo Junior de Inverno
- Troléu Tancredo Neves,
realizado no altimo sdhado,
em Colombo (PR). Em seu
primeire Campeonato Bra-
sileiro, o atleta sagrou-se vi-
ce-campedo com o tempo de
52505 na provas dos 100m
naduo livre. Ele ainda se elas-
sificou para a final dos 200
medley, prova que terminoy
na sexta colocagio.

No total, 60 clubes par-

liciparam  da  competigdo,
A ABDA foi representada
também pelos atletas Vitor
Gimenes Magalhdes. Bian-
ca Martins Oliveira. Mar-
lon Menczes Ribeim, todis
acompanhados Jdo 1eenico
Cale Langms, De acondo
com a ABDA, os atletas na-
daram na mesma casa dos
scus melhores tempos, me-
Thorando os contésimon, que
pindem defimr colocagioes
nas provas de natagdo.

PAULISTA

A Arcna ABDA sediou,
no final de semana passado,
o Campeonato Paulista Ju-
venil de Inverno - VI Tro-

féu Jodo Sasaki. A equipe
da ABDA 1erminou 2 com-
petigdo na sexta colocagdo
na classificogdo geral, em
um total de 42 clubes, “Fou
a melbor colocagao desa
categoria no listorice da
ABDA”, comemorou o 1éc-
meo Douglas Gongalves.,

A ABDA competiu com
21 aletas em um ola) de
303 nadadores no evento ¢
ganhou duas medathas indi-
viduais ¢ uma de revezamen-
to. As medathas individuais
foram conquistadas  pelo
atleta Tomas Edson Teles
Campos Rios, que foi vice-
campedo nos 100m borbole-
ta, com o tempa de 57540, ¢

4

Em seu primeiro Brasileiro, Jodo Nunes Neto
fez tempo expressivo de 52505 na prova

brunze nos 200m borboleta,
com 2min(9526. A medatha
do revezamento veio com
o bronze do 4x100m nado
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Natacao

Atletas da ABDA disputam Copa CBC CBDA

Os atletas  da
Associagio  Bau-
rucnse de Despor-

tes Aquiticos (ABDA) So-
phia Ferrcira Dela Coleta ¢
Tomas Edson Campos Rios
foram convocados pela Con-
federagio Brasileira de Des-
portos Aquiticos (CBDA)
em parceria com o Comité
Brasileiro de Clubes (CBC)
para competirem, em Porto
Alegre (RS). na Copa CBC
CBDA de Natagdo - Cam-
peonatos  Brasileiros Inter-

clubes-2019. O campeonato
de natagio serd realizado nos
dias 20 ¢ 21 de setembro, na
piscina do Parque Aquitico
do Grémio Niutico Unifio,

Sophia Coleta compete na
categoria infamtil 2 (14 anos) e
nadard as provas 50m, 100m,
200m e 400m livre. Tomas Ed-
sOn compete na categoria juve-
nil (15 e 16 anos) e nadard os
200m borboleta.

O técnico de natagdo da
ABDA Douglas  Gongalves
ressalta o ineditismo da com-

petigdo. pois ¢ a primeira vez
que serd realizado um evento
deste tipo. reunindo os metho-
res tempos do Brasil para com-
petirem mais uma vez em alto
nivel. “Somente foram con-
vocados os quatro melhores
tempos do Brasil em suas res-
pectivas provas e calegorias ¢ a
scletiva foi por meio do Cam-
peonato Brasileiro Interclubes
de Inverno - 20197, conta.
Para a ABDA, a compeli-
¢do tem enorme importincia,
para deixar os atletas mais pre-

parados ¢ maduros em relagio
a alio nivel de competitivida-
de, corrigir detalhes éenicos ¢
evoluir ainda mais na natagio.
“E um campeonato que
poderia se tornar uma tradi-
¢iio anual. Para a natagdo em
geral, é necessdrio o encontro
mais de uma vez ao ano dos
melhores do Pais, para que
05 técnicos possam lestar em
scus atletas, novas estratégias
de provas e também ajuda a
longevidade do atleta no es-
porte™, avalia Gongalves.

Natacao

Atletas da ABDA fazem
final B no José Finkel

Entre os dias 2 ¢

7 de sctembro, a na-

tagio da Associagdo

Bauruense de Desportes Agud-

ticos (ABDA) panicipou do

Campeonato Brasileiro Absolu-

to Troféu José Finkel, no Clube
Curitibano, em Curitiba (PR).

O Troféu José Finkel, um
dos eventos mais fortes do Bra-
sil na natagdo, é um campeo-
nato absoluto, ou seja, que niio
possui divisdes de categorias.
Por esse motivo, no importa a
idade do atleta, somente os me-
lhores tempos. A ABDA parti-
cipou da competi¢gio com dois
nadadores: Leonardo Suzuki
Rossi, 20 anos, da categoria sé-
nior; e Sophia Dela Coleta, 14
anos, da categoria infantil 2,

Leonardo Suzuki nadou as
provas 200m costas, 100m cos-
tas e 50m costas. A melhor pro-
va do atleta foi 50m costas, em

que ele se classificou para final
B com 16° tempo ¢ terminou
subindo uma posigio, finalizan-
do em 15° “Ele se classificou
com o tempo de 27533 e nadou
na final B para27s13™, contou o
técnico Douglas Gongalves.

Sophia Dela Coleta nadou
as provas 200m livre e 1500m
livre. Nos 1500m, nadou 10
segundos abaixo da sua melhor
marca. Nos 200m livre, a atleta
se classificou com o 14° melhor
tempo, entrando na final B.

“Ela se classificou com o
tempo de 2min06s95, nadando
na final para 2min07s, manten-
do sua posigio 14*, Foi a primei-
ra final de campeonato absoluto
da Sophia. Otima experiéncia,
onde pudemos avaliar o quanto
madura ela vem ficando, sendo
a mais nova do campeonato de
2019 que entrou na final”, co-
memorou Gongalves.
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Natacao

Atleta da ABDA tem 4
podios no Chico Piscina

A atleta da natagio da
Associagio Bauruense
de Desportes  Aqudticos

(ABDA) Sophia Ferreira Dela Co-
leta conquistou duas medalhas de
ouro e duas de prata no Campeona-
to Internacional Infaniil e Juvenil
de Nata¢io — Troféu Internacional
Chico Piscina. A mais tradicional
competi¢io da natagdo de base do
Brasil foi realizada na piscina da
Associagio Mocogquense. na cida-
de de Mococa (SP), entre os dias 9
¢ 12 deste més.

Sophia Coleta foi convocada
pela segunda vez para represen-
tar a Federag¢lio Aquitica Paulista
(FAP) na competigiio, considerada
o maior celeiro de revelagdes da
modalidade. A escolha veio apéds
conquistas no Campeonato Pau-
lista de Inverno, scletiva da sele-
¢io, sediado na Arena ABDA, No

Chico Piscina, Sophia Coleta con-
quistou medalha de ouro nos 400m
livre e no revezamento 4x100m li-
vre. As medalhas de prata vieram
nos 100m e 200m livre.

Sophia Coleta conquistou duas
medalhas de ouro e duas de prata

Natacdo

ABDA fica em 5° lugar do Campeonato Infantil de Verao

A natagdo da As
sociagio Bauruense de
Desportes Aquadticos

(ABDA) panicipou de 8 a 10
de novembro do Campeonato
Paulista Infantil de Verdo - XVII
Troftu Mapxr Sylvio de Maga-
Ihdes Padilha, no laguani Cou-
ntry Clube. em Guaratinguetd
(SP). A ABDA werminou a com-
petigdo no guinto lugar da clas-
sificagdo geral por equipes, ape-
T SCiS ontos ks Qo guano
colocado, “Mantivemeos a mes-
ma colocagdo conguistaky no
meio do ano, porém, dessa ver,
COM Mars Pontos” comentou o
tenico Yun Homa Na clasafi-
cagdo peral infantl 2 feminino,

a ABDA ticou com a quana co-
Jocay 3o Jo campeonat.

A atleta Sophia Coleta bateu
oreconde do Campeonate Paulis-
ta r prona duos 200m Iinre, com
o tempo de 2runf} 84, O rear-
e anterior era e 2menl3TH, A
atleta ainda conguiniou Troféu
de Mclhor fndice Téenico pela
prova dos 200m livre,

Confimn takn on pidun
i ABDA  na competigio
Sophia Coleta, campeld mws
Som Tivre (265970, 100m livee
(56n97), 200m livre ( 2minf11W84)
€ 400m livre (4minl%6h). Ro-
hema Lina Basios, vive-cam-
ped 200m contas (2min24sbo)
¢ 4 lugar non 100M conts
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(Iminl8s32); Pedro Dantasce-
oy \umanw.m 200m livre
mfantil 2 (IminS837; G-
tvo Pacini Azevedo, 3 lugar
o 200m costas ( 2mindh92)
e o [00m costas infantil |
(IminliSs86)  Podo Damas-
ceno. 47 Jugar nos 100m livre L
(53085), Alef Tadew. 5° lugar &

100m borboleta (lminDes30);
reveramento S0m livre nas-
culing infanul | (Mathews Ma-
thias, Nwulss e (fiveir, Alel
Tadew e Guntavo Pacini), 3° lu-
gar {(1mind6e88) rovesanento
S50m medley masculin infan-
il 1 (Gustavo Pacini, Luigi Ro-
drigues. Alel Tadeu e Mathews

n--'-
Pt

Mathias) - 3 lugar { 2min(0s 19, Sophmmwnqusinuimedalmdeoummonmmhﬁo
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Natacao

Atleta da ABDA é bronze no
Campeonato Brasileiro Infantil

A nmadadora
Sophia Dela Cole-
1a, da Associagio
Bauruense de Des-
portos  Aquiticos
(ABDA), conquistou a me-
dalha de bronze, ontem, nos
200m livre, com o tempo de
2minl0s46, no Campeonato
Brasileiro Infantil de Nata-
¢do. que estd sendo disputado
em Vitéria (ES) até domingo.
Anteontem, Sophia também
disputou a final dos 50m livre
e ficou no 5° lugar. “Nessa
prova, a Sophia ficou a pou-

quissimos centésimos do po-
dio”, conta Yuri Horta. um
dos treinadores da cquipe.
Também ontem. Matcus
Garcia nadou os 200m livre
em 2min5s47. Seu tempo ante-
rior era 2min9s0. Richard Bal-
do, que completou os 100m
costas, também evoluiu indo
de 1minl0s80 para 1min8s10.
“Com esses excelenles resul-
tados, estamos na 17* posigio
entre 54 clubes e a expectativa
€ ficarmos entre os 10 melho-
res clubes do Brasil ao final do
campeonato”, revela Homa.

PAULISTA PETIZ

A Arcna ABDA sedia aé
o domingo o Campeonato
Paulista Petiz de Natagio de
Verio — XX VI Troféu José do
Carmo Neves — Zequinha, A
ABDA participa da competi-
¢do com 35 atletas. Amanha,
haverd palestra com o coach
Alex Pussicldi, fundador e
editorchefe da Best Swim-
ming, que viveu 16 anos nos
Estados Unidos como técnico
de natagdo. dono de clube e
que trabalha como comenta-
rista no canal SporTV.

Natacao

ABDA tem sua melhor colocacio
no Campeonato Paulista infantil

0 Campeona-
10 Paulista Infan-
til de Verdo 200K
foi o melhor da

histiria para a natagdo Jda As-
swiagdo Bavruense de Des-
portes  Aqudticos (ABDA).
na calegoria infantil, com a
conquista do maior odme-
ro de medalhas de odos os
tempos, com 14 padios.

As provas foram dispu-
tadas na piscina do ltaguard
Country Club, em Guara-
tinguetd (SP), entre 7 2 9
de dezembro. Na pontuagio
geral. a ABDA terminou a
competigio como a 6* me-
lhor de 49 clubes inscritos.
sendo 41 pontuantes.

Na pontuag3o por catege-
ria, gue no Campeonato Pau-
lista Infanul € feita até o §°
colocada, a ABDA trouxe o
troféu de 4* colocado, na ca-
tegoria infantil | feminino,

“Tivenwn  muila  ¢vo-
lugdo em comparagio am
outros anos, Foi 0 melhor
ane da categona. Deman
um salto muite grande cm
relagdo 3 pontuagio, i co-
locagio no Estado de Sio
Paulv e ambém no indivi-
dual, com o maior mimero
de atleras conquistando me-
dalhas. Foi sensacional”,
comemora urgulhoso o tée-
nico Yuri Honta que treinou
os atletas junto com o tée-
nico Felipe Pereira.

O técnico ressaliu a
evolugio obtida pela ABDA
ao longo do ano de 2018
gue. para ele, foi resultado
de um intenso trabalho em
equipe. “Foi um ano em que
firemos nossos alelas acre-
ditarem yue podem chegar a
um lugar melhor ¢ conguis-
tarem seus sonhos, Demos
um salie muito grande nus

cendnes nacional € esa-
dual”, resume Horta,

RESULTADOS

Vimwws  Theodoro: 3
colocado 50m livee masculi-
0o infantl 1; Matheus Gar-
cia: 4° colocado 50m livre
masculino infamil 23 Ma-
theus Garcia: 2* colocado
100m livre masculino infan-
il 2: Gustavo Pinheiru: 4°
colocado 100m peito mas-
culino infantil 2; Gustavo
Pinheiro: 5* colocado 200m
masculine peito: Sophia Co-
leta: 2* colocada 100m livre
infanal 1, 2 colocada 200m
livre infanil 1. 2* coloca-
da 400m livre infanul 1, 2¢
colocada B00m livre infanul
1; Pedro Damasceno; 5 co-
locado 200m livre masculino
infantl 1.

Roberta Bastos: 5* colo-
cada 100m costas feminino

infantil  1;  Reveramentn
4150 medley misto infantil
12 2* colocada. com Rober-
ta Bastos, Augusto Brandi-
n, Vimcius Theodoro e So-
phia Coleta; Reveramento
4x50 livre masculino in-
fantil 1: 2* colocado, com
Augusto Brandini. Pedro
Damasceno, Luiz Raul Eloi
¢ Vinicius Theodoro: Reve-
zamento 4x50 medley femi-
nino infantil 1: 2° colocado,
com Roberta Bastos. Isis
Menezes, Iabela Cardoso
¢ Sophia Coleta,

A ABDA conta com o
auxilio de scus parceiros:
Zopone Engenharia ¢ Co-
mércio LTDA., Z-Incorpo-
ragoes, CVC, Pernambuca-
nas, BNP Paribas. Sabesp,
AES Ticté, Tauste, Lei de
Incentivo ao Esporte. Mi-
nistério do Esporte, Grupa
Multicobra ¢ Semel.
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Natacao

ABDA é quinta no
Paulista de Verao

A Associagio Bauruen-
se de Desportes Aquiticos
(ABDA) ficou na 5* coloca-
¢do no juvenil 2 masculino e
em 7° lugar na classificagiio
geral no Campeonato Paulista
Juvenil de Verdo de Naiagio,
realizado entre os dias 14 ¢
17 deste més, em Siio Bernar-
do do Campa (SP). No total,
43 entidades participaram do
campeonato com 307 atletas.

“Foi a melhor coloca-
¢do de um Paulista juvenil
do histérico da ABDA. O
que € mais motivante ¢ que
chamamos esta categoria
de superagio, pois cles sdo
um grande exemplo para os
mais novos”, comemorou o
técnico Douglas Gongalves.

O técnico explica que a
superagio vem do fato de que
quase todos os atletas des-
sa categoria ndo foram des-
taques quando mais novos,
nem sequer indice tinham ha
dois anos, “Até ano passado,

somente sonhavam em fazer
pontos ¢ ndo em conguistar
um pédio. Hoje, temos atle-
tas dentro deste grupo que
estdo entre os melhores do
Brasil em suas categorias e
até mesmo medalhistas bra-
sileiros”, elogia Gongalves.

Confira os resultados da
ABDA Campeonato Paulis-
ta Juvenil de Verdo de Nata-
¢io: Gustavo de Matos (Ju-
venil 1) - Bronze nos 100m
peito (1min06s13) e 200m peito
(2min25s30); Tomas Rios (Ju-
venil 2) - Bronze nos 200m bor-
boleta (2min04s64) e 100m bor-
boleta (56522); Brian de Aguiar
(Juvenil 2) - Prata nos 200m
borboleta (2min03s27); Ga-
briel Bozzolo (Juvenil 2) - Pra-
12 nos 400m livre (4min(}1s49)
e 200m livre (1min53519); reve-
zamento 4x50m livre masculi-
no Juvenil 2 - bronze, com Yuri
Cabral, Eduardo Doneda, Brian
de Aguiar ¢ Gabriel Bozzolo,
com tempo de Imin35s62,

Natacao

ABDA tem medalhas no Paulista petiz e Brasileiro infantil

¢ 29 de¢ nuvembro
D a 2 de derembro, a
Arena da Associagio
Bavruense de  Desportes
Aquiticos (ABDA) sediou
o Campeonato Paulista Pe-
tiz de Natagio de Verio
- XXVI Troféu José do
Carmo Neves - Zequinha,
ABDA terminou a compe-
ligdo em guanto lugar no
petiz | feminino ¢ em sex-
to na classificagio geral.
As provas foram reali-
zadas na piscina de 50 me-
tros da Arena ABDA, . A
ABDA participou da com-

petigdo com 35 ailetas. No
tnal, foram 44 unidades
na disputa, com 460 atletas
em agdo. No Campeonato
Paulista Petiz sdo distri-
buidas medathas até a oita-
va colocaglo.

A alleta da ABDA Ana
Laura Rodrigues conquis-
tou a medalha de bronze
nos 100m peito petiz 2. As

do reve
4x50m medicy petiz | Ra-
facla Lapetina, Emanuely
Alves, [sadora Scuza ¢
Stefany  Prestes  também
garantiram o bronze,

BRASILEIRO INFANTIL

A equipe ABDA ter-
minoy  sua  paricipagdo
no Campeonato Brasilei-
ro Infantil de Natagio, em
Vitdria (ES). no domingo
passado, satisfeita. De 107
clubes inscritos de todo o
Brasil. 54 pontuando e dis-
putando © campeonato, os
bauruenses ficaram na 16
colocagio geral,

O maior destaque ficou
com Sophia Dela Cole-
i, gue trouxe na bagagem
yuatro medathas de bronze
nas provas de 100m livre,

200m livre, 400m livre ¢
S00m livre. Outro desta-
que da compeligio para a
ABDA i v atleta Matheus
Garcia, que foi o quano
melhor do Brasil na prova
dos 100m livre. com 54s74.

O téenico Yuri Horta
ressaltou o avango de ou-
tros atletas da ABDA que
participaram do Campeo-
nato Brasileiro Infanil de
Natagllo. Cristiano  Mar-
ques, gue era dltimo colo-
cado na compeligio, aca-
bou indo para a final dos
100m peito ¢ ficando enre
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os 0ito melhores tempos do
Brasil, com Iminl2s63.

Gustave  Garcia  ficou
COMO PRMEITO FEsCTva nos
200m peito. O atleta era
18" colocado ¢ conseguiu
terminar a  competigio
na nona colocaglo. com
o lempo de 2min36sdd.
Pedro  Damasceno  linha
o tempo de dminS4s nos
400m livre e passou a
4mind9s. "0 allcta teve
uma ascensdo muile gran-
de ¢ logo estard no wpo
entre o8 melhores do Bra-
sil”, projeta Horta.




INEDITOS .

Famengo: Jorge Jesus agradece torcida rubro-negra

ESPORTES

BAURU, terca-feira, 24det_l?embm_de 201915

0 Flamengo desembarcou na noite de domingo no Fio de Janeiro, apds a demota para o Liverpool
na final do Mundial de Clubes, no Catar, e todo 0 elenco e dire;do j4 estd em férias. 0 téenico
portugués Jorge Jesus aproveitou para lembrar dos tris titulos da temporada. “Tantos prémios
conquistados & com tantas recordagbes. 56 posso agradecer por esse ano. Obrigado, Nagio!®.

A g

RETROSPECTIVA

TITULOS

Natagdo da ABDA mantém ritmo
campedo entre as melhores

do Estado e de todo o Brasil

A natagio da As-
swiado  Rrasikeira
de Desportes Agud-
pan (ABDA) en-

verrou 2HY com motis o pura
comemenar o desernpenin don
atletas na lempuorads

O poato alw, Jde acondo
N aswiaghn, fidoa g
Tugao coletiva Ja equipe, com
muitin fadadores doputando
finais, melhorando scus 1em-
s e comguistande medalhas
e ks s competigies.

Em 2014, ovocu a pn-
meima comanaglo Jde uma
atleta Ja natagio Ja ABDA
para compur a Sclogdo Brasi-
fetra para uma disputa inier-
nacional, rewliando em me-
walhas para o Bravl. Confira a
SCEUT I PODCITIIS COnguistas
da ABDA newie ann,

ESTADUAL

O ume de nadadores da
AHDA conguistou titukn iné-
diton para a avwociaglo, o
o troféu de 5 methor clube do
Estado nas temporadas e in-
ETIO € VETIO RAS CAlCpunas
petiz i1l e 12 amni e infannl
(13e 14 amn).

Novani pavaadu, na catepo-
napetiz, a ARDA havia ficade
na & cobocagho ms dhaas 1em-
poradas, Na catepona infannl,
em 2018, AHDA ficou em WP
lugar na temporada de invene
©em 6 na de verla

Na carepona puvendd (15 ¢
16 anony, em 2019, a ABDA
ficou em 6% lugar oo Extado
na temporada de imerno ¢ em
T, na temporata Jde verdo. Ko
an anternnr, an colovagies da
equipe haviam sido, respet-
vamenie, ¥ ¢ WP lugares. Um
grande salto de um ano para
outro no ranking de ponteagio
peval pas categonias,

Além disso, em 2019, a
ABDA supcrou o wotal de
medalhas  conguistadas  em
Campeonatos Paulistas do ano

passale Foram 71 medathas
nesie ame contra um  wotal de
59 meudathan em 2018

Além dos rofiéus dentro da
piscina, em 2009, a ABDA fa-
Turou e troféu de melbaor desti:
Te de abenura no Campeonato
Tauliia Pens de Verdo, Com
fantasias cnatisas. a equipe
da ABDA hownenagom o 34
tronauta bauruense ¢ atual mi-
mistro da Créngia ¢ Teemdogia
Margus Pontes,

NACIONAL

Em 2019, a natado il
ABDA ambém s destacou
o cendng naownal.  con-
wuirtandy a3 9 Colovay o m
ranking Je melhores clubes
o Pais, na categorta infannl,
cntre um tdal de 115 clubes

imcratos e Bra-
sileimy Infantl de Verho A
micThor colovag 3o ¢ pontuag o
da ABDA havia sido o 167 Ty
Far vonguistad na temporals
deimernede X149

No Campeonato Bravler
o Juveml de Nerdo, 3 ABDA
ficou em 14 Tugar na classifi-
cagio geral. a melhor coloca-
30 da histdaia da asaxciagdo
nesta categoria

A ABDA comquintou, neste
anm, um total de 13 medalhas

em Campeonatos Branileiro,
entre ol as categonias, ten-
dJo 4 atletas medalhistas.

INTERNACIONAL
O destagque do ano foi a

nadadores disputando
melhorando tempos e subindo ag pdio

coletiva foi marco da

volugio
temporada 2019 da natacdo da ABDA

atleta Sophia Ferreira Dela
Coleta, de 14 anos. que foi
convocada para compor a
selegdo estadual que dise
putos o Campeonato In-
ternacional - Troféu Chico
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Piscina ¢ também a Scleglo
Brasileira, yue representon
o Paiv nos Jogos Sul-Ame-
ricanos Escolares. A atleta
sagmmu-se camped em suas
PrIDCiPais provas.




CONCLUSAO

No ano de 2019, a natagdo da ABDA conquistou titulos inéditos, como o troféu de 5°
melhor clube do Estado de Sao Paulo na temporada de inverno e verao nas
categorias petiz (11 e 12 anos) e infantil (13 e 14 anos), superando o total de
medalhas de Campeonatos Paulista de 2018. Foram 73 medalhas em 2019 contra
um total de 59 medalhas, em 2018.

A natagédo da ABDA também conquistou a 92 colocagao de melhor clube do Brasil na
categoria infantil, com um total de 13 medalhas de Campeonatos Brasileiro, entre
todas as categorias, sendo 4 atletas medalhistas.

O destaque do ano foi a atleta Sophia Ferreira Dela Coleta, que pegou selecio
estadual para nadar o Campeonato Internacional - Troféu Chico Piscina e também a
selecao brasileira que representou o pais no Campeonato Sul-Americano Escolar. A
atleta da ABDA foi campea em suas provas principais.

Sem duvida, o grande crescimento do projeto na quantidade de novas criancas
atendidas, as familias beneficiadas, os titulos conquistados em diversas categorias e
a grande evolugéo e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo
Brasil, teve imprescindivel ajuda através dos recursos captados através da Lei de
Incentivo ao Esporte — Ministério do Esporte.

Bauru, 30 de maio de 2020.

/ L
'_~Diogo Zopone
Presidente
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