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“O que a ABDA mudou na minha vida” 

 

 Nessa vida, cada um tem um sonho. Sonho de ser um atleta, um 
músico, um cantor, um professor... enfim, profissões que dão muito orgulho 
para quem sonha e também para quem realiza. 

 Isso é o que a ABDA faz com a gente: nos dá a oportunidade de crescer, 
por dentro e por fora; nos motiva para as conquistas e nos apoia nas derrotas; 
nos ensina a valorizar os estudos e a nossa família; nos mostra a importância 
da vida saudável, de trabalhar em equipe e não deixa ninguém para trás.  

 Sei de tudo isso porque faço parte dessa realidade. Na Natação, eu 
venci meus medos e pude acreditar mais em mim. No Coral, eu aprendi a 
respeitar a todos. Ninguém é mais importante, cada um tem o seu papel para 
que a música seja perfeita. Na Robótica, tive a chance de organizar melhor as 
minhas ideias e até resolver problemas. E eu nem imaginava que conseguia 
fazer tanta coisa assim! 

 Cada vez que chego para as aulas, eu vejo a alegria dos meus amigos e 
colegas. Então, a ABDA não mudou só a minha vida, o meu jeito de pensar e 
de agir. Ela mudou a vida de milhares de crianças e adolescentes que um dia 
tiveram a felicidade de entrar na ABDA e confirmaram que ali, eles podiam 
mesmo acreditar nos seus sonhos. 

 Para mim, a ABDA é uma grande árvore mãe, que acolhe, ensina, 
corrige e protege. Nela, entramos como sementinhas bem pequenas. Então, 
somos regados e nutridos. Da raiz, aos poucos subimos para o caule, onde nos 
tornamos mais fortes. Já nos galhos, mostramos o que sabemos fazer de 
melhor. E por fim, nos frutos e na beleza das flores, a nossa gratidão infinita 
por tudo que aprendemos desde sementinhas.   
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