
O que ABDA mudou na minha vida?  
  Em meio a desigualdade, crises e dificuldades em nosso país, podemos achar a esperança em 
lugares inesperados. E um desses lugares chama–se Associação Bauruense de Desportos 
Aquáticos, a nossa querida ABDA, que além de ser uma das grandes entidades do esporte, é 
também um centro de formação de caráter, esperança, resiliência, humildade, persistência e 
fé.  
  Quando era mais novo, buscava encontrar um lugar que pudesse me ajudar com o sobrepeso 
e outros problemas. Sendo assim, por diversos motivos acabei por encontrar a ABDA, onde 
pensei que acharia somente o que buscava. Todavia, estava enganado, visto que a ABDA, não 
me ajudou somente com meus problemas e a como ser um atleta, ela me ensinou em 
momentos difíceis a como ser forte, em momentos de retrocesso a ser persistente, em 
momentos de glória a como ser humilde e em momentos de desespero a ter fé.   
   Não existem palavras para mensurar o que a entidade fez por mime por muitos outros, de 
modo que toda vez que penso em desistir e me entregar para a dor, lembro-me de todos os 
profissionais e trabalhadores de bem, que não medem esforços para a construção de um 
futuro melhor aos jovens do projeto, desde o futuro músico de sucesso e o futuro campeão 
olímpico/paralímpico, atê o futuro cidadão de bem. Então, após me lembrar de tudo isso, 
recomponho-me e luto com garras e dentes nas piscinas para defender toda ABDA.   
    Os títulos, medalhas e reconhecimentos, nem em pensamento se comparam com as 
conquistas de experiências, respeito e discernimento das individualidades, respeito máximo 
aos mais experientes e a construção um ambiente onde ninguém é melhor que ninguém, mas 
onde todos são iguais perante um objetivo comum. E é isso que realmente vale, visto que o 
que é material ficará, porém aquilo que conquistamos aqui dentro, jamais poderá nos ser 
tirado.  
   Dessa forma, venho aqui dizer todo meu amor e gratidão por todos envolvidos nesse projeto 
que como já foi dito, não medem esforços para a construção de um futuro melhor. E com a 
ajuda de Deus, possamos evoluir e avançar cada dia mais para a obtenção do nosso maior 
sonho, o sonho da construção de uma sociedade maravilhosa e um futuro digno e admirável.   
   ABDA URRA!!!  
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