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CONSECUCAO DO OBJETO
Objetivo geral

O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem 1 equipe de
Natacdo com o intuito de participar de campeonatos organizados pelo Circuito
Caixa, Federacao Cearense de Desportos Aquéaticos e prefeitura de Sdo Bernardo
do Campo visando obter resultados, segundo regras nacionais e internacionais e
integrar pessoas.

Objetivos especificos

PROGRAMADO: Revelar novos talentos para a modalidade Natagéo paralimpica de
Bauru, SP

EXECUTADO: Conforme demonstrado no clipping de noticias, os atletas da ABDA
se destacaram nas competi¢cdes no periodo de execucédo do projeto.

PROGRAMADO: Constituir e manter 1 equipe de natac&o paralimpica.
EXECUTADO: Apesar das dificuldades impostas pela pandemia, a equipe ABDA de
natacdo paralimpica se manteve ativa, com participacdo nas competicoes
realizadas.

PROGRAMADO: Oferecer condi¢cdes adequadas para a pratica da modalidade
natacdo paralimpica.

EXECUTADO: A ABDA ofereceu estrutura fisica e equipe multidisciplinar para
acompanhar a preparacao dos atletas durante o periodo de execuc¢éo do projeto.

PROGRAMADO: Aumentar o nimero de praticantes da modalidade Natacao
Paralimpica em Bauru, SP.

EXECUTADO: Devido as limitac6es impostas pela pandemia, ndo foi possivel haver
um aumento significativo dos praticantes no periodo. Ha planos para angariar mais
alunos em futuro préximo.

PROGRAMADO: Formar atletas competitivos em Bauru, SP.
EXECUTADO: Conforme detalhado abaixo nos resultados obtidos nas competicoes,
os atletas da natacéo paralimpica da ABDA se encontram em patamar competitivo.

Publico Alvo
Homens e mulheres de 15 a 40 anos.

Beneficiarios diretos
70 individuos.

Beneficiarios indiretos
280 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles seréo
atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas

Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natacdo e Polo Aquatico
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3202-9259
BAURU - SP




proporcionadas pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar

Critérios de selecao
Idade pertinente e performance atlética satisfatoria.

Local de Execucéao do projeto
Arena ABDA - Avenida José Henrique Ferraz, 7-15 Jardim Terra Branca Bauru - SP
CEP 17054-115.

Descricao das instalacdes

Arena ABDA esta localizada na Av. José Henrique Ferraz, 7-15 no Bairro Jardim
Terra Branca em Bauru e conta com amplo estacionamento, vaga para idosos e
portadores de necessidades especiais, area de lazer arborizada, lanchonete,
restaurante, vestiarios e pontos de hidratacao. Arquibancada para mais de 300
pessoas, academia e box para exercicios funcionais, sala de fisioterapia e pilates,
ambulatorio, sala de estudos, escritério, além de atender os portadores de
necessidades especiais com elevador, vestiarios e banheiros adaptados, rampas e
corriméaos nos trajetos de entrada. A piscina aquecida e coberta mede 50m x 25m,
possui laudo de padrao internacional e atende diariamente mais de 200 jovens nos
esportes aquaticos.

Metodologia de treinamento

O projeto fornece materiais, transporte e hospedagens aos atletas para disputarem
0S campeonatos.

O projeto tem em seu quadro de funcionarios 4 professores de natacao paralimpica
€ um supervisor que monitora todos os profissionais.

As aulas ocorrem concomitantemente com outras turmas. O Complexo esportivo
comporta as divisdes de turmas no mesmo horéario. As turmas contemplam ambos
0S géneros nos mesmos horarios.

e Categoria: S7/S13, terca/quinta de 10:30 as 12:30. Masculino/ feminino de 15
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 1.

e Categoria: S13/S8/S6, seg/qua/sex de 15:00 as 16:00. Masculino/ feminino de
16 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

e Categoria: S5/S6/S8/S13, seg/qua/sex de 16:00 as 16:30. Masculino/ feminino
de 17 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

e Categoria: S5/S6/S8/S13, seg a sexta de 16:30 as 18:30. Masculino/ feminino
de 18 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3.

e Categoria: S7/S9/S10, seg/qua/sex de 16:30 as 17:00. Masculino/ feminino de
19 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

e Categoria: S7/S9/S10, seg a sexta de 18:30 as 20:00. Masculino/ feminino de
20 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3.

e Categoria: S5 a S13, sabado de 08:00 as 11:00. Masculino/ feminino de 21 a
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 4.

Total de 70 atletas atendidos.
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Relacdo de campeonatos disputados
2019
e Circuito Loterias Caixa | - fase nacional
e Festival Tubardo Paralimpico
e Campeonato Paulista de Paranatacao de Inverno - Troféu Daniel Dias
Circuito Escolar Paralimpico
Circuito Loterias Caixa - |l fase nacional de natacéo
Jogos Regionais - Botucatu
Jogos Abertos 2019
Campeonato Paulista de Paranatacao de Verao
Campeonato Open Loterias Caixa
Torneio de Paranatacdo da FAP
Open Paulista de Paranatacéo

2020
¢ Nao houve competicdes devido a pandemia

2021

Jogos Escolares do Estado de Sao Paulo
Paralimpiadas Escolares

Jogos Paralimpicos Universitarios
Campeonato Paulista de Paranatacao
Meeting Paralimpico Regional - Araraquara.

Metas qualitativas e quantitativas

1-Metas qualitativas:

Meta: Contribuir para o desenvolvimento da modalidade.

Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigéncia do projeto.
Instrumento de verificacdo: Ranking do Circuito Caixa.

Resp: grande evolugdo durante periodo do projeto e equipe evoluiu muito bem,
previsdo que continuidade do projeto os resultados melhorarem ainda mais para
2022. Em anexo ranking.

Meta:Melhorar a estrutura de atendimento aos atletas.

Indicador: comparacéo entre periodo pré projeto e durante o projeto
Instrumento de verificacao: fotos da estrutura do atendimento aos atletas.
Resp: segue fotos estrutura e equipe de acompanhamentos atletas. No préprio
relatério colocamos varias informagdes importantes durante projeto, assim como
participacdo campeonatos e desenvolvimento do projeto.

Meta:Revelar talentos para a modalidade Natag&o Paralimpica.

Indicador: Dar oportunidade a jovens talentosos de participar do projeto.
Instrumento de verificacdo: relatorio de inscricdo em campeonatos.

Resp: tivemos aumento na procura pela modalidade. Em anexo relatério
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de inscricbes campeonatos.

Meta: Permitir aprimoramento técnico dos atletas.

Indicador: comparagéo de resultados do ano anterior com os auferidos durante o
projeto.

Instrumento de verificag&o: Ranking do Circuito Caixa.

Resp: tivemos melhora muito boa em relacdo aos resultados, mesmo nao tendo
competi¢cdes em 2020. Segue em anexo ranking com evolu¢ao dos anos.

Meta:Fortalecer a modalidade Natacao paraolimpica em Bauru, SP.

Indicador: participacdo no campeonato de equipe com estrutura.

Instrumento de verificacao: fotos da participacao da equipe no Circuito Caixa.
Resp: grande melhora na equipe e incentivo para novos atletas, segue em anexo
participag&o circuito caixa.

2-Metas quantitativas:

Meta:Atender 70 atletas.

Indicador: participacdo em treinos e campeonatos

Instrumento de verificacdo: Relatério de ficha de inscricdo em campeonatos.
Resp: segue em anexo relatorio de inscricdes nos campeonatos.

Meta: Participar de 06 campeonatos organizados pelo Circuito Caixa, Federacao
Cearense de Desportos Aquaticos e prefeitura de Sdo Bernardo do Campo, SP
Indicador: Acompanhamento dos campeonatos.

Instrumento de verificacdo: Relatério de ficha de inscricdo em campeonatos.
Resp: tivemos participacdo em varios campeonatos como desejado, segue em
anexo relatorio da federacéo e ranking para acompanhamento.

CONCLUSAO

Distribuimos a verba destinada pelos patrocinadores com intermédio do
Ministério da Cidadania, Secretaria dos Esportes - Lei de Incentivo ao Esporte, nos
pontos mais importantes de utilizacao do projeto e temos total percep¢ao que foi
extremamente importante para nosso desenvolvimento e evolugado. Tivemos grande
evolucéo de nossos atletas e grandes resultados nas competicdes disputadas. Sem
davida, o grande crescimento do projeto, os titulos conquistados e a grande
evolucao e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo Brasil, teve
imprescindivel ajuda através dos recursos captados.

Em 2020, em uma situacao inesperada, devido a pandemia de covid-19, as
atividades da natacdo paralimpica precisaram ser suspensas devido aos
participantes se tratarem de grupo vulneravel, com baixa imunidade e suspeito a
risco. Todo o calendario de competi¢cdes da natacdo paralimpica foi suspenso pelas
entidades e confederacfes organizadoras. Porém, a ABDA ao longo do periodo de
suspensao das atividades, manteve estreito contato com os atletas, por meio de sua
equipe multidisciplinar que envolve técnicos, assistente social, médica,
fisioterapeutas, nutricionistas e psicologas, no intuito de acompanhar, amparar e
fortalecer o grupo, preparando-os para o retorno gradual e com
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restricbes sanitarias.

Em 2021, as atividades nas piscinas da ABDA foram gradualmente retomadas
e, no segundo semestre, as competicdes do calendario foram retomadas com
intensa participacao dos atletas da ABDA a partir do més de setembro, incluindo
convocacoes para atuacao de técnicos e atletas em selecdes representativas.

Para 2022 previséo de grande melhora e evolucdo dos atletas em relacéo
treinamento e competicdes, com iniciativa do projeto e aumento procura por parte de
pessoas Paralimpico tem ajudado o desenvolvimento dos atletas e familiares
contribuindo em muito para comunidade.

Bauru, 27 de abril de 2022

Diogo Zopone
Presidente
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ANEXO 1 - FOTOS DO PROJETO
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ANEXO 2 - FOTOS DO PROJETO (ag6es sociais ABDA)

Em abril de 2020, na acdo Pascoa
Solidaria ABDA, foram entregues
ovos de chocolate para as
criangas. A entrega foi realizada
na Arena ABDA, sede da
associacéo, e no Campo do

: Oriente, centro de treinamento de
| atletismo. Conforme os cuidados
necessarios devido a pandemia,
os foram orientados com

lacdo a distancia uns dos outros.

No periodo em que as atividades
estlveram suspensas, a equipe

; tecnlca preparou atividades para
S criancas fazerem em casa.
lgamos duas atividades por
ana em videos nas redes

ais da ABDA.

pase:
‘/[abdabauru.com:br/blog/2020
03/professores-incentivam-
dades-com-criancas-em-casa/
dos videos:

https /lyoutu.be/ fQny7T2xYc

Em julho de 2020, foi transmitido
pelo Facebook da ABDA live com
0 campedo paralimpico de ténis
de mesa Claudio Massad. A
transmissao foi aberta a todos,
atletas ou néo. A iniciativa foi uma
adaptacao da palestra
“Transformando metas em
resultados” que Claudio Massd
leva a empresas para inspirar
superacgéo e motivacao no dia a
dia das pessoas.
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http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
https://youtu.be/_fQny7T2xYc

Em marco de 2021, a ABDA
realizou o Drive Thru Solidario
ABDA, que arrecadou 1,5
tonelada de alimentos, produtos
de higiene, roupas e calcados em
bom estado que foram doados ao
Fundo Social de Bauru para
distribuicdo a familias carentes da
cidade via Secretaria de Bem-
Estar Social (Sebes).

Em setembro de 2021, foram
realizadas palestras sobre
escolhas da vida e o desvio que
as drogas podem causar com
atletas de 17 a 20 anos com Livia,
ex-presidiaria, ex-usuaria de
drogas.

Em setembro de 2021, foram
realizadas palestras sobre
educacgédo nutricional com a equipe
de nutricionistas da ABDA (Carol
Bernardino, Fabio Amano e Katia
Berttuzzo) para criangas de todas
as modalidades da ABDA.

Em novembro de 2021, foi
realizado o 3° Festival de
Paranatacdo, com a participacao
de 43 criancas com deficiéncias
fisica, visual, intelectual e autistas,
Seus pais ou responsaveis,
professores. A escolha da data foi
para celebrar o Dia das Criancas.
Todas criangas receberam
medalhas de participagao.

‘ABDA
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ANEXO 3 - COMPROVANTE DE EXECUCAO — CLIPPING 2019/2021

*OBSERVACAO: Em 2020, devido & pandemia de covid-19, as atividades da
natacdo paraolimpica foram suspensas por se tratar de grupo vulneravel, com baixa
imunidade e suspeito a risco.

17 de fevereiro de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/02/17/1616/pdf/1702jcB116.pdf

NATACAO PARALIMPICA
EXEMPLO DE SUPERACAO
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04 de abril de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/04/04/1941/pdf/0404jcB111.pdf

Natacao
Atleta paralimpico da
ABDA treina com Selecao

O nadador pa- CLASSIFICAGOES
ralimpico da As- A natacdo paralimpica
sociagio B, tem sua classificagdo basea-

se de Desportos Aqudticos
(ABDA) Matheus Menezes
Ribeiro foi convocado pelo
Comité Paralimpico Brasi-
leiro (CPB) para treinar no
Centro de Treinamento Para-
limpico com a Selecio Brasi-
leira, em Sdo Paulo, durante
uma semana - comegou no
dia 31 de margo e segue até o
préximo sabado.

Ribeiro compete pela cate-
goria S10, categoria mais alta

da no tipo de deficiéncia e
no tipo de prova. A modali-
dade natagiio possui um pre-
fixo S (“swimming”, nado
em inglés). Os deficientes
visuais sdo divididos em
trés categorias de acordo
com o grau de deficiéncia
(S11 para os de maior grau e
S13 para os de menor grau).

Os nadadores sao classifi-
cados de acordo com diversos
fatores, como for¢a muscular,

de deficiéncia na cl

a0 motora, ampli-

paralimpica (saiba mais a se-
guir sobre as classificagdes).
“Objetivo principal da convo-
cacdio ¢ avaliar a performan-
ce dos atletas brasileiros na
categoria sub-18, pois alguns
Jd treinam com os técnicos
da Selecdio, enquanto outros,
como no caso do Matheus,
nao”, explicou o técnico da
ABDA Douglas Gongalves.

tude de movimento e com-
primento dos membros. A
avaliacio também inclui uma
prova pritica.

Nem todas as provas sao
abertas a qualquer classe. De
modo geral, distincias mais
curtas sdo reservadas para as
categorias S1a S5 e distancias
mais longas sao disputadas
por atletas S6 a S10.
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https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/02/17/1616/pdf/1702jcB116.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/04/04/1941/pdf/0404jcB111.pdf

2 de maio de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/05/02/2017/pdf/0205jcB110.pdf

Natacao

Paratletas da ABDA atingem
metas no Open Internacional

A natagio pa-
ralimpica da  As-
sociagio  Bauruen-

se de Desportes Aqudticos
(ABDA) disputou o Open
Internacional Loterias Caixa
de Paranatagio, entre os dias
25 e 27 de abril, no Centro
de Treinamento Paralimpico
Brasileiro, em Sao Paulo.

A competi¢io contou com
a participagio de mais de 600
atletas de 18 paises inscritos.
Além da natagdo, foram rea-
lizadas competicdes de atle-
tismo. A natacdo paralimpica
da ABDA participou com
oito atletas: Ana Laura Vieira,
Glauciene Ribeiro, Matheus
Andrade, Matheus Ribeiro,
Victor Morcelli, Willian San-
tana, Welison Damasceno e
Vrajamany Rocha.

Para a técnica Rayssa
Cappelin, as metas foram al-
cancadas. “Pegamos 3 finais B
e ficamos como reserva de fi-
nal B em 4 provas. Trés atletas

S5

ABOADWUIgGED

Técnico José Cavalieri, atletas Ana Laura, Matheus Ribeiro,
Glauciene Ribeiro, Matheus Andrade e técnica Rayssa Cappelin

fizeram suas melhores marcas
e dois nadaram proximos ao
melhor tempo. Além  disso,
ficamos a 0.65 do indice para-
pan nos 50m livre S6 femini-
no’, resumiu a treinadora.
Para a treinadora chegar até
a final B com tantos medalhis-
tas paralfmpices - inando

na competi¢do os atletas po-
deriam fazer o indice para os
Parapan-Americanos de Lima
e também para o Mundial de
Londres”, acrescentou Rayssa.
Atéenica da equipe de natacao
paralimpica da ABDA desta-
cou o desempenho dos atletas
Glauciene Ribeiro ¢ Math

do evento foi uma grande vit6-
ria. “Foi 0 Open World Series
mais forte desde 2014, pois

Ribeiro, que chegaram as fi-
nais Multiclasse, por ITC (in-
dice técnico da competicao).

17 de julho de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/17/1606/pdf/1707jcB110.pdf

Natacao
ABDA conquista quinto
lugar no Circuito Brasil

A equipe de na-
tacdo  paralimpica
da Associagdo Bau-

ruense de Desportes Aqud-
ticos (ABDA) disputou, no
tltimo final de semana, o Cir-
cuito Brasil Loterias Caixa de
Natagao- II fase nacional, em
Séo Paulo (SP). A ABDA par-
ticipou com sete atletas.
“Ficamos em quinto lugar
na pontuacio de equipes clas-
se alta”, comemorou a técnica
Rayssa Cappelin, acrescen-
tando que a maioria dos atle-

tas nadou para suas melhores
marcas ou proximo a isso.

Satisfeita com os resulta-
dos, a técnica da ABDA pon-
wou que pequenos ajustes
serdo feitos para continuar a
temporada. “Nossa principal
competi¢io serd no més de
outubro. No proximo dia 21
de julho, participaremos dos
Jogos Regionais, na cidade
de Botucatu, representando
Bauru, competi¢io classifi-
catdria para os Jogos Abertos
do Interior”, afirma.

ABDADiIgaco

Préxima competicao dos nadadores sdo os Jogos Regionais
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https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/05/02/2017/pdf/0205jcB110.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/17/1606/pdf/1707jcB110.pdf

21 de junho de 2019

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/21/1724/pdf/2106jcB110.pdf

12 de julho de 2019

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/12/2023/pdf/1207jcB110.pdf

Paranatacao

ABDA é vice-campea no
Paulista com 56 medalhas

A equipe de na-
tagdo  paralimpica
da Associagio Bau-

ruense de Desportes Aquiti-
cos (ABDA) sagrou-se vice-
camped geral do Campeonato
Paulista de Paranatacdo de In-
verno - Troféu Daniel Dias, no
Centro de Treinamento Para-
limpico Brasileiro, na zona sul
de Sao Paulo, que contou com
235 nadadores de 23 entidades.

A ABDA participou com
25 atletas, competindo em
todas as divisdes (classe alta,
classe baixa, deficiéncia inte-
lectual e down), sendo 3 es-
treantes no campeonato. Ao
todo, foram conquistadas 30
medalhas de ouro, 13 de pra-
ta e 13 de bronze. Entre os
atletas da ABDA estd o atleta
masculino classe alta que mais
pontuou, Matheus Ribeiro, da
classe S10.

O campeonato contou com
atletas de altissimo nivel, al-

guns que participardo de Lima
2019  (Parapan-americano),
outros que irdo ao Mundial de
Londres 2019. Mesmo assim,
atletas da ABDA bateram 6 re-
cordes paulistas e 7 recorde do
campeonato.

“Tivemos 0 maior nimero
deinscritos de todas as edigoes.
Fizemos 17 melhores tempos
da vida mesmo nio estando no
‘pico’ do planejamento, 0 que
mostra a constante evolugio
técnica dos atletas da ABDA,

que demonstraram uma raga
intermindvel, superando todas
as expectativas para o periodo
de treino™, comemorou a técni-
ca Rayssa Cappelin.
“Conquistamos 3 ouros e
1 bronze nos revezamentos
(classe alta e baixa) e também
foi 0 nosso melhor resultado,
pois estivemos entre as 3 me-
lhores equipes nas 4 provas
coletivas que participamos”,
acrescentou a técnica.

Diviigacdo

Equipe da ABDA, que além dos pddios obteve 6 recordes

paulistas e 7 recordes do campeonato

23 de julho de 2019

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/23/1212/pdf/2307jcB111.pdf

JOGOS REGIONAIS

PODIOS E TITULOS

Natacao

ABDA disputa
Circuito Escolar
Paralimpico

Atletas da base
da natagdo paralim-
pica da Associa-

¢do Bauruense de Desportes
Agquiticos (ABDA) participa-
ram, na capital paulista, no si-
bado passado, da 1* edi¢io do
Circuito Escolar Paralimpico.
O evento foi organizado pelo
Comité Paralimpico Brasilei-
ro (CPB) e contou com mais
de 100 atletas de 8 a 14 anos,
disputando em trés categorias:
A-8al0anos: B -ate 12 anos
e C-até 14 anos.

A ABDA participou com
nove atletas, que podiam na-
dar de duas a trés provas desde
25mlivre até 100m medley. “E
uma 6tima oportunidade para
vivéncia esportiva de compe-
ti¢do propriamente dita, onde
eles (alunos da base) adqui-
rem hdbitos comportamentais
durante a competi¢do” pon-
tuou a técnica Rayssa Cappe-
lin, que acompanhou a equipe
na competicao.
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30 de junho de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/30/1940/pdf/3006jcB116.pdf

NATACAO E SINDROME DE DOWN

COMBINACAO QUE
TRANSFORMA A VIDA

Pratica da modalidade amplia
autonomia, melhora saide e

eleva autoestima

SHEILA JUNQUEIRA
ESPECAL PARA 0 JC

da familiz ¢ de profissionais e
pecializados, ¢ possivel obter
uma melhor qualidade de vida e

1€ e profissionalizar,

Campeonsios e competicdes
tem mostrado que a5 pessoas
com Sindrome de Down podem
obler muitas conquistas na n
tagio. Em Bauru, o Associago
Bauruense de Desportes

0 pa-
ralimpica da ABDA. sendo nove
Down. Temos mais 20 vagas
abertas para n0vos alunos Down,
de manhd ¢ & tarde. Trabalhamos
aulas em grupo com cquipe o
pecializada para atender s ne.
cessidades dos alunos”, conta &
técnica Rayssa Cappelin

As pessoas com Sindrome de
Down s comal s carse

10 em tés posigles
(flexdo, exiensio ¢
)

e pescogo podem
ocorrer o mergu
Iho” alera.

LIBERADO H
Realizadas as §
waligdes mé- |
dicas ¢ liberads ©
a pritica du na

ticava atividades fisic
meate, como basquete, kung fu ¢
sindstica multfuncionsl
500 cla pratica desde

afiema nunca ter tido re

Jocar a flha na natagdo. “Como a
s el i anges ot

tonia (baixa onicidade muscular)
A natagdo € uma (tima atividade
de recreagio que deseavolve
coomicassho, o mabalho mcalr
< possibilita amplitude de movi-
mentagio ds articulages de todo
o corpo.

Além disso, nadar fortalece a
musculatura cardiaca ¢ o sistema
locomotor, A respiragho exigida
durante 3 pritica do esporte -
ilia aind hate s doen-
cas do sistema Tespiratdrio. do
conacio e do sislema circulatd
fio, “Temos também 03 benefi-
cios nos aspectos peicoldgicas ¢

irmon 0 anhm a
Asioterapeata deu alta com indi
eaglo de que iniciasse natagio”,
relembra

Além disso. aprender a na-
decisdo voltada para
g, j4 que na casa das

A natagio contribuiu muito para
v autonomia da Laura, Pri

hikawa, professora de cducagio
fivica da Apae Bauru

A profissional slerta. no entan-
10, para a importincia dos pais ave-
tiguarem a sade dos fi

essa g0 Tz com que o
interesse na nats3o” explica.
ATAA & um termo usado quan-
o existe um WMo o RO
da coluna cervieal a0 nm! de

e s indepenciucs, copas
¢ possen e o cxenglo o -

i e ambiaice, Tumbess
an0 viaar osinhis com 3 e meso de

bauruerse o lado
de Daniel Dias,
multicamgeso
pai. Depois tamhém por ser  paralinpico @
responsivel por scus periences 00 da natagio
em um local onde existem mui-  brasieira
s alunos ¢ ter preocupagio com
08 borisios. st em viagem ape- Aém dos
beneficios para
a saide, Laura
Fioue ostenta bom
desempenho em
onomia ¢ incentivada para todos  COMPEAIGDES, com
s alunos da natagao pa dez medalhas
Ox pais trazem o8 conguistas
cem para os teino
apenas observam a pi .
mezanino. A ABDA dest Estimulo

(@ e s i i, Agee B -

ABDA tem 62
inscritos na

natagio

paralimpica,
jeles

50 Down

nistagh0 finoeecen 0 ga mm«m thous ¢ forga muscu-

e i tem até i

”
da atleta da ABDA. P

“F: uma formss do atkess com Sincdrome de Dowa,
demontrar a sua posencialidode, ter estimulo para
i =

de coloxar o filho com S
Dilza Inoue wrarquiliza: “a

Duown i g
exm principio & 1

eagados pelo terico, além de explocar us vivencis de
vitdias e defroas nesta modalidade

ar essa divida. basta

um simples exame de raio X fei-  miel Dias™, conta Laurn,

anuscular acentada, que melhocs sensivelmente com &
ivida g i

emacional ¢ social. raballis capacidades ¢ hmnu-,u\
possibilitando i pessoa com deficiéncia demonsirar suas
habilidades ¢ aptiddes, viven reitn de peaticar
0 esporte com digndide ¢ respeiso”, complementa 1
professora da Apae.

19 de setembro de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/09/18/1433/pdf/1809jcA113-DIG.pdf

Paranatacao

ABDA conquista bicampeonato do Open Paulista

A Associagdo

Bauruense de Des-

portes Aqudticos
(ABDA) sediou no sdbado
(14), na Arena ABDA, 0 Open
Paulista de Paranatagao 2019.
A equipe de natacdo paralim-
pica conquistou 61 medalhas

de ouro, 21 de prata e 12 de
bronze para a ABDA que lide-
rou a competicao na classifi-
cagdo por equipes.

“Além de 26 inscritos pela
ABDA, que € nosso novo re-
corde pessoal de inscrigoes,
nossos atletas nadaram muito

proximo das suas melhores
marcas e realmente merece-
ram o titulo com mais que o
dobro de medalhas de ouro
do segundo colocado, que
teve 187, comemorou Rayssa
Cappelin, técnica da ABDA.
Além das medalhas, qua-

tro atletas da ABDA foram
destaque de melhor indice
técnico: classe baixa feminino
- Sonia Copi (S5); classe alta
masculino - Matheus Ribeiro
(S10); deficiéncia visual femi-
nino - Renata Ponce (S13); De-
ficiéncia intelectual masculino

Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natagdo e Polo Aquatico

(14) 3202-9259
BAURU - SP
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- Bruno Ribeiro (S14).

A ABDA ainda participou
de seis revezamentos: 4x50m
livre nas categorias até 20 e
34 pontos e para Deficién-
cia Intelectual. Foi a primeira
participacdo da equipe nesta
Gdltima categoria.



https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/30/1940/pdf/3006jcB116.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/09/18/1433/pdf/1809jcA113-DIG.pdf

21 de novembro de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/11/21/1631/pdf/2111jcA112-DIG.pdf

JOGOS ABERTOS
NO ALTO DO PODIO

Bauru condquista ouro no taekwondo e na natagdo paralimpica em Marilia

auru conquistou mais
Bmcdalhas de ouro nos

Jogos Abertos do Inte-
rior, que ocorrem em Marilia
até o proximo sébado (23). A
cidade garantiu o alto do p6-
dio no taekwondo e na nata-
¢do paralimpica. Além disso,
conseguiu medalhas de prata
e bronze em outras modalida-
des. A cidade segue em 17°
lugar na classificacdo geral,
com 62 pontos, apds oito dias
de disputas, buscando uma
arrancada nos ultimos trés
dias de competi¢do.

Bauru conquistou medalha
de ouro no taekwondo indivi-
dual com Gabriela Mello, ca-
tegoria até 67 quilos, e prata
com Gabriel Mello, categoria
até 80 quilos. Além disso, na
primeira divisdo, foi bronze
no badminton feminino sub-
20 e handebol feminino livre
e ficou em 6° lugar no judo fe-
minino livre; 8° no judd mas-
culino livre e no ténis mascu-
lino livre. A cidade ainda foi
medalha de prata na bocha,
segunda divisao livre, 6° no
tackwondo feminino; 7° na
gindstica ritmica e no badmin-
ton masculino sub-20.

UMA ‘PISCINA’

DE MEDALHAS

A equipe de natagdo para-
limpica de Bauru, represen-

ABDA/Divigagao

Natagéo paralimpica da ABDA obteve 18 medalhas, oito de ouro, sete de prata e trés de bronze

tada da Associacdo Bauruen-
se de Desportes Aqudticos
(ABDA) conquistou 18 me-
dalhas, sendo oito de ouro,
sete de prata e trés de bronze,
na terga-feira (19). Na classi-
ficagao geral, Bauru ficou em
quinto lugar no feminino e em
nono no masculino.

No masculino, Matheus
Menezes, atleta da classe S10,
faturou trés medalhas de ouro
nos 100m costas, 100m bor-

boleta e 400m livre. Matheus
Silveira, atleta da classe S13,
conquistou dois ouros nos
100m livre e 100m costas,
além de uma prata nos 400m
livre. Bruno Ribeiro, atleta da
classe S14, ganhou prata nos
100m e nos 200m livre, além
do bronze nos 100m peito.

No feminino, Sonia Copi,
atleta da classe S5, conquistou
ouro nos 50m borboleta e 200m
livre e bronze nos 50m costas.

Ana Laura Vieira, atleta da clas-
se S9, obteve ouro nos 100m
peito. Glauciene Ribeiro, atleta
da classe S6, ficou com a prata
nos 50m e 100m livre. Leticia
Marques, atleta da classe S8,
faturou prata nos 100m livre
e bronze nos 100m costas. No
revezamento 4x50m medley fe-
minino, as atletas Leticia Mar-
ques, Ana Laura Vieira, Sonia
Copi e Glauciene Ribeiro ainda
ganharam mais uma prata.

27 de dezembro de 2019
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/27/1549/pdf/2712jcA114-DIG.pdf

Paulista de paranatacao de Verdo

A Associagao Bauruense de Desportes Aquaticos (ABDA) ficou em
2°lugar na classificacdo geral por equipes no Campeonato Paulista de
Paranatacdo de Verdo, disputado no sabado (30/11), no Complexo Aquético
Arena da Fonte, em Araraquara (SP). A competicdo foi organizada pela
Federagao Aquatica Paulista (FAP) e teve a participagdo de 166 nadadores
de 16 entidades. A ABDA participou com 17 atletas, que conquistaram
22 medalhas de ouro, 14 de prata e 12 de bronze, somando 48 no total
e garantindo o segundo lugar na classificacao geral. A equipe campead foi
ADI-Indaiatuba que contou com 30 atletas.
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25 de dezembro de 2019

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/25/1548/pdf/2512jcA113-DIG.pdf

Jornal da Cidade

ESPORTES

Oficial: Flamengo anuncia Pedro Rocha, que festeja

Apds ser ser vice-campedo do Mundial de Clubes da Fifa, no Catar, o Flamengo voltou ao noticirio nesta terca-feira, 24/12. 0 clube
rubro-negro anunciou, de forma oficial, a contratag@o de Pedro Rocha, atacante de 25 anos que estava no Cruzeiro. 0 jogador chega
por empreéstimo até o final de 2020. “Vamos com tudo em 2020 para lutar por todos os titulos. Nao vejo a hora de vestir o manto
sagrado”, disse 0 novo reforgo que, nas redes sociais do Flamengo, j& aparece, em montagem, com o uniforme rubro-negro.

BAURU, quarta-feira, 25 de dezembro de 2019 ¢ 13
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RETROSPECTIVA

QUEBRAS DE RECORDES

Natagdo paralimpica da
ABDA teve colecdo de vitérias
com histérico de superagdo

a cada nova competicao

O ano foi de
evolugio e vitorias
para a natagdo pa-
ralimpica da As-

socia¢do Brasileira de Des-
portes Aqudticos (ABDA).
As atividades tiveram ini-
cio em agosto de 2016. De
14 para cd, foram muitas
medalhas, quebras de recor-
des e evolugdo em conjunto
da equipe. Confira as con-
quistas em 2019.

CONVOCAGOES

Em janeiro, Bruno Mar-
tino Ribeiro, classe S14, foi
convocado para o Camping
Escolar  Paralimpico, no
Centro de Treinamento Pa-
ralimpico, em Sdo Paulo. O
evento retine atletas de maior
destaque no cendrio nacio-
nal e monitora competido-
res para os proximos ciclos
paralimpicos.

Em abril, o atleta da clas-
se S10 Matheus Menezes Ri-
beiro foi convocado pelo Co-
mité Paralimpico Brasileiro
(CPB) para uma semana de
treinamento com a Sele¢do
Brasileira sub-18.

NACIONAL

No Circuito  Loterias
Caixa - Primeira Fase Na-
cional, ABDA ficou em 5°
na classe alta, 8° na catego-
ria deficiéncia intelectual
e 9° em deficiéncia visual.
No Circuito Loterias Caixa
- Segunda Fase Nacional,
a ABDA foi 5* colocada na
categoria classe alta.

DESEMPENHO

No Campeonato Paulista
de Paranatacao de Verdo -
Troféu Fabiana Sugimori, a
ABDA sagrou-se vice-cam-
ped, com quebra de recorde
de campeonato de Matheus
Andrade, classe S13 (100m
costas e 100m livre): Victor
Nascimento Morcelli, classe
S2 (100m livre e 50m livre);
Leticia Marques, classe S8
(100m livre): Bruno Ribei-
ro, classe S14 (100m bor-
boleta e 200m livre) e We-
lison Damasceno, classe S6
(100m peito).

Houve ainda os recor-
des paulistas de Matheus
Ribeiro, classe S10 (100m
borboleta e 200m medley):
Vrajamany Rocha, classe S8
(100m peito) e Victor Nas-
cimento Morcelli, classe S2
(50m peito). Destaque para
o Troféu de Melhor Indice
Técnico Feminino Classe
Baixa para a atleta Sonia
Copi, classe S5.

No Campeonato Paulista
de Inverno - Troféu Daniel
Dias, a ABDA sagrou-se
vice-camped, com recorde
do campeonato de Matheus
Andrade, classe S13 (100m
costas); Bruno Ribeiro, clas-
se S14 (200m livre, 200m
medley e 100m borboleta);
Sonia Copi, classe S5 (200m
livre e 50m livre); Carlos
Eduardo Oliveira, classe S5
(150m medley);: Matheus
Menezes Ribeiro, classe
S10 (100m borboleta); Vra-
jamany Rocha, classe S8

No Campeonato Paulista de Inverno - Troféu Daniel Dias, a
ABDA sagrou-se vice-camped, com recordes da competicao

(100m borboleta) e Leticia
Marques, classe S8 (100m
livre). Houve também recor-
de paulista da atleta Renata
Pequim, nadando na classe
S13 (100m costas).

Sediando a competi¢ao
em Bauru, a ABDA foi bi-
camped do Open Paulista de
Paranatagio, com recorde
paulista de Renata Ponce, da
classe S13, na prova 100m
costas feminino.

Atletas com maiores fn-
dices técnicos: Sonia Copi,
classe baixa; Renata Pequim,
deficiente visual: Matheus
Ribeiro, ¢ S10 -
alta; Bruno Ribeiro classe
S14 - deficientes intelectuais.

JOGOS

Nos 63° Jogos Regionais,
em Botucatu, representando
Bauru, a ABDA foi campea
no feminino e ficou em 3°
no masculino. Ao todo, a
natagdo paralimpica trouxe
31 medalhas de
ouro, 7 de pra-

Donato Fidels & ABDADivlgicho

Bruno Ribeiro, classe S14, e Matheus Ribeiro,
classe $10, foram convocados pelo Comité
Paralimpico Brasileiro para treinos

ta, 3 de bronze ¢ ainda um
4° lugar. “Tivemos 80% das
medalhas de ouro”, come-
morou Rayssa Cappelin,
técnica da natagdo paralim-
pica da ABDA.

Nos 83° Jogos Abertos do

Interior, em Marflia (SP), re-
presentando Bauru, a natacdo
paralimpica ficou em 5° no
feminino e 9° no masculino.
Ao todo foram 18 medalhas,
sendo 8 medalhas de ouro, 7
de prata e 3 de bronze.

Nos Jogos Abertos do Interior, em Marilia, representando Bauru, a

natagdo paralimpica ficou em 5° no feminino e 9° no masculino
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23 de setembro de 2021
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/23/1316/pdf/2309jcA112-DIG.pdf

NATACEO

R.ETOMADA

parahmpxca da
ABDA voltou as competicdes

em setembro e garantiu
excelentes resultados

Apis um lngo o Marsina Ribeim congustru
periodo sem competi- g medhithas de 1° hugar, pos |7

ghes oficiais porcasa 100m peito, 200m Evre, HXim g
medley. Sarmuel

poriss Aguiticos (ABDA) tove  costas, 100m peito, Xm Bvie,
setermbm hastnte

um mas de 100 livre ¢ 200m medley. Bro-
Foram & s 70 Ribeim se classficou para 2
s comsecusivas de fie finad dos Joges Fecnlares

5 U S B e :
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e e ) . Brashoig

16 de outubro de 2021
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/16/2029/pdf/1610jcA111-DIG.pdf
Festival na ABDA

AAssociacao Bauruense de Desportes
Aquaticos (ABDA) realizou, no Gltimo sabado
(9), 0 3° Festival de Paranatacao. O evento
contou com a participagao das criangas,
seus pais ou responsaveis, professores da
ABDA e também o mantenedor da instituicao
Claudio Zopone. A escolha da data foi para
celebrar o Dia das Criangas. No festival,

43 criancas com deficiéncias fisica, visual,
intelectual e autistas puderam nadar e
receberam medalhas de participagao.

“Os pais e familiares assistiram de perto eles nadando. Foi muito emocionante, as criangas estavam muito
felizes, oferecemos pipoca e sorvete para todos comemorarem”, contou Aline Barbieri, técnica da natagao
paralimpica da ABDA que organizou o evento junto com os técnicos Cadu Langas e José Guilherme Cavalieri.

22 de outubro de 2021
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/22/2003/pdf/2210jcA110-DIG.pdf
Natagao
Treinadores da ABDA nas Parahmpladas Escolares

A Sccrctaria dos
Direitos da Pessoa
com Deficiéneia, em

conjunto com a S 2019,

delegagio paulista apds atua-  competiglio em novembro, re-
rem nos Jogos Escolares do  presentando Sdo Paulo. Ele vai
Es[aduchao PauID .TEESP nadar as provas 100m e 200m
livre, 100m borboleta, 2(0im

de Esporte, lem [ Ju\«cmm— pela set:rem'm.b medley e 100m peito.
de ¢ S da Educag Partici das Paralim- O técnico  responsdvel
dois piadas Escol 2021 alu- pela natagho paralimpica da

da Associagio Bauruense de
Desporics Aquaticos (ABDA)
para comporem a equipe que
representard o Estado de Sao
Paulo nas Paralimpiadas Es-
colares 2021, entre os dias 22
& 27 de novembro.

Aliine Pinho Barbieri Idal-
g0 & José Guilherme Cavalie-
i Viera, técnicos da natagio
paralimpica da ABDA, foram
convocados para integrar a

nos com deficiéncia fisica,
intelectual c visual, na faixa
ctiria de 11 a 18 anos e que
estejam rcgulanm:nl: ma-
triculados no cnsino ﬁmdu
mental ¢ médio,

ABDA, Cadu Langas, co-

memorou 2 convocagio dos

profissionais da equipe. “A

convocagio dos técnicos da

oquipe paralimpica da ABDA
Aexo do trabalho d

delegagies enviadas pelns b1
unidades da Federagio.

O atlets da ABDA Bruno
Martine Ribeire (classe S14
- deficientes intelectusis) estd
classificado para participar da

v'i.do mesmo dentro de um ce-
nirio de pandemia Com segu-
ranga ¢ cautela buscamos cada
vex mais investir nas criangas
e pensar no longo prazo com
eles. Os técnicos merecem

"’"ﬁ
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casa -

© que scjn

ica tem muito a cvo-

apenas a primeira de muitas luir *, declarou pela assessoria
que ainda teremos. A natagio  de imprensa da ABDA.

Associacdo Bauruense de Desportos Aquaticos
PROJETO FUTURO de Natagdo e Polo Aquatico
Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br
(14) 3202-9259
BAURU - SP



https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/23/1316/pdf/2309jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/16/2029/pdf/1610jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/22/2003/pdf/2210jcA110-DIG.pdf

