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CONSECUÇÃO DO OBJETO 
 
Objetivo geral 
 
O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem 1 equipe de 
Natação com o intuito de participar de campeonatos organizados pelo Circuito 
Caixa, Federação Cearense de Desportos Aquáticos e prefeitura de São Bernardo 
do Campo visando obter resultados, segundo regras nacionais e internacionais e 
integrar pessoas. 
 
Objetivos específicos 
PROGRAMADO: Revelar novos talentos para a modalidade Natação paralímpica de 
Bauru, SP 
EXECUTADO: Conforme demonstrado no clipping de notícias, os atletas da ABDA 
se destacaram nas competições no período de execução do projeto. 
 
PROGRAMADO: Constituir e manter 1 equipe de natação paralímpica. 
EXECUTADO: Apesar das dificuldades impostas pela pandemia, a equipe ABDA de 
natação paralímpica se manteve ativa, com participação nas competições 
realizadas. 
 
PROGRAMADO: Oferecer condições adequadas para a prática da modalidade 
natação paralímpica. 
EXECUTADO: A ABDA ofereceu estrutura física e equipe multidisciplinar para 
acompanhar a preparação dos atletas durante o período de execução do projeto. 
 
PROGRAMADO:  Aumentar o número de praticantes da modalidade Natação 
Paralímpica em Bauru, SP. 
EXECUTADO: Devido às limitações impostas pela pandemia, não foi possível haver 
um aumento significativo dos praticantes no período. Há planos para angariar mais 
alunos em futuro próximo. 
 
PROGRAMADO: Formar atletas competitivos em Bauru, SP. 
EXECUTADO: Conforme detalhado abaixo nos resultados obtidos nas competições, 
os atletas da natação paralímpica da ABDA se encontram em patamar competitivo. 
 
Público Alvo 
Homens e mulheres de 15 a 40 anos.  
 
Beneficiários diretos 
70 indivíduos.  
 
Beneficiários indiretos 
280 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles serão 

atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas 
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proporcionadas pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar 
 
Critérios de seleção 
Idade pertinente e performance atlética satisfatória. 
 
Local de Execução do projeto 
Arena ABDA - Avenida José Henrique Ferraz, 7-15 Jardim Terra Branca Bauru - SP 
CEP 17054-115. 
 
Descrição das instalações 
Arena ABDA está localizada na Av. José Henrique Ferraz, 7-15 no Bairro Jardim 
Terra Branca em Bauru e conta com amplo estacionamento, vaga para idosos e 
portadores de necessidades especiais, área de lazer arborizada, lanchonete, 
restaurante, vestiários e pontos de hidratação. Arquibancada para mais de 300 
pessoas, academia e box para exercícios funcionais, sala de fisioterapia e pilates, 
ambulatório, sala de estudos, escritório, além de atender os portadores de 
necessidades especiais com elevador, vestiários e banheiros adaptados, rampas e 
corrimãos nos trajetos de entrada. A piscina aquecida e coberta mede 50m x 25m, 
possui laudo de padrão internacional e atende diariamente mais de 200 jovens nos 
esportes aquáticos. 
 
Metodologia de treinamento 
O projeto fornece materiais, transporte e hospedagens aos atletas para disputarem 
os campeonatos. 
O projeto tem em seu quadro de funcionários 4 professores de natação paralímpica 
e um supervisor que monitora todos os profissionais. 
As aulas ocorrem concomitantemente com outras turmas. O Complexo esportivo 
comporta as divisões de turmas no mesmo horário. As turmas contemplam ambos 
os gêneros nos mesmos horários. 
 

 Categoria: S7/S13, terça/quinta de 10:30 as 12:30. Masculino/ feminino de 15 
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 1. 

 Categoria: S13/S8/S6, seg/qua/sex de 15:00 as 16:00. Masculino/ feminino de 
16 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

 Categoria: S5/S6/S8/S13, seg/qua/sex de 16:00 as 16:30. Masculino/ feminino 
de 17 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

 Categoria: S5/S6/S8/S13, seg a sexta de 16:30 as 18:30. Masculino/ feminino 
de 18 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3. 

 Categoria: S7/S9/S10, seg/qua/sex de 16:30 as 17:00. Masculino/ feminino de 
19 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

 Categoria: S7/S9/S10, seg a sexta de 18:30 as 20:00. Masculino/ feminino de 
20 a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3. 

 Categoria: S5 a S13, sábado de 08:00 as 11:00. Masculino/ feminino de 21 a 
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 4. 

 
Total de 70 atletas atendidos. 
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Relação de campeonatos disputados 
2019 

 Circuito Loterias Caixa I - fase nacional 

 Festival Tubarão Paralímpico 

 Campeonato Paulista de Paranatação de Inverno - Troféu Daniel Dias 

 Circuito Escolar Paralímpico 

 Circuito Loterias Caixa - II fase nacional de natação 

 Jogos Regionais - Botucatu 

 Jogos Abertos 2019 

 Campeonato Paulista de Paranatação de Verão 

 Campeonato Open Loterias Caixa 

 Torneio de Paranatação da FAP 

 Open Paulista de Paranatação 
 
2020 

 Não houve competições devido a pandemia 
 
2021 

 Jogos Escolares do Estado de São Paulo 

 Paralimpíadas Escolares 

 Jogos Paralímpicos Universitários 

 Campeonato Paulista de Paranatação 

 Meeting Paralímpico Regional - Araraquara. 
 
Metas qualitativas e quantitativas 
1-Metas qualitativas: 
Meta: Contribuir para o desenvolvimento da modalidade. 
Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigência do projeto. 
Instrumento de verificação: Ranking do Circuito Caixa. 
Resp: grande evolução durante período do projeto e equipe evoluiu muito bem, 
previsão que continuidade do projeto os resultados melhorarem ainda mais para 
2022.  Em anexo ranking. 
. 
Meta:Melhorar a estrutura de atendimento aos atletas. 
Indicador: comparação entre período pré projeto e durante o projeto 
Instrumento de verificação: fotos da estrutura do atendimento aos atletas. 
Resp: segue fotos estrutura e equipe de acompanhamentos atletas. No próprio 
relatório colocamos várias informações importantes durante projeto, assim como 
participação campeonatos e desenvolvimento do projeto.  
 
Meta:Revelar talentos para a modalidade Natação Paralímpica. 
Indicador: Dar oportunidade a jovens talentosos de participar do projeto. 
Instrumento de verificação: relatório de inscrição em campeonatos. 

Resp: tivemos aumento na procura pela modalidade. Em anexo relatório 
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de inscrições campeonatos.  
 
Meta:Permitir aprimoramento técnico dos atletas. 
Indicador: comparação de resultados do ano anterior com os auferidos durante o 
projeto. 
Instrumento de verificação: Ranking do Circuito Caixa. 
Resp: tivemos melhora muito boa em relação aos resultados, mesmo não tendo 
competições em 2020. Segue em anexo ranking com evolução dos anos. 
 
Meta:Fortalecer a modalidade Natação paraolímpica em Bauru, SP. 
Indicador: participação no campeonato de equipe com estrutura. 
Instrumento de verificação: fotos da participação da equipe no Circuito Caixa. 
Resp: grande melhora na equipe e incentivo para novos atletas, segue em anexo 
participação circuito caixa.  
 
2-Metas quantitativas: 
Meta:Atender 70 atletas. 
Indicador: participação em treinos e campeonatos 
Instrumento de verificação: Relatório de ficha de inscrição em campeonatos. 
Resp: segue em anexo relatório de inscrições nos campeonatos. 
 
Meta: Participar de 06 campeonatos organizados pelo Circuito Caixa, Federação 
Cearense de Desportos Aquáticos e prefeitura de São Bernardo do Campo, SP 
Indicador: Acompanhamento dos campeonatos. 
Instrumento de verificação: Relatório de ficha de inscrição em campeonatos.  
Resp: tivemos participação em vários campeonatos como desejado, segue em 
anexo relatório da federação e ranking para acompanhamento.  
 
 
CONCLUSÃO 

Distribuímos a verba destinada pelos patrocinadores com intermédio do 
Ministério da Cidadania, Secretaria dos Esportes - Lei de Incentivo ao Esporte, nos 
pontos mais importantes de utilização do projeto e temos total percepção que foi 
extremamente importante para nosso desenvolvimento e evolução. Tivemos grande 
evolução de nossos atletas e grandes resultados nas competições disputadas. Sem 
dúvida, o grande crescimento do projeto, os títulos conquistados e a grande 
evolução e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo Brasil, teve 
imprescindível ajuda através dos recursos captados. 

Em 2020, em uma situação inesperada, devido à pandemia de covid-19, as 
atividades da natação paralímpica precisaram ser suspensas devido aos 
participantes se tratarem de grupo vulnerável, com baixa imunidade e suspeito a 
risco. Todo o calendário de competições da natação paralímpica foi suspenso pelas 
entidades e confederações organizadoras. Porém, a ABDA ao longo do período de 
suspensão das atividades, manteve estreito contato com os atletas, por meio de sua 
equipe multidisciplinar que envolve técnicos, assistente social, médica, 
fisioterapeutas, nutricionistas e psicólogas, no intuito de acompanhar, amparar e 

fortalecer o grupo, preparando-os para o retorno gradual e com 
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restrições sanitárias. 
Em 2021, as atividades nas piscinas da ABDA foram gradualmente retomadas 

e, no segundo semestre, as competições do calendário foram retomadas com 
intensa participação dos atletas da ABDA a partir do mês de setembro, incluindo 
convocações para atuação de técnicos e atletas em seleções representativas. 

Para 2022 previsão de grande melhora e evolução dos atletas em relação 
treinamento e competições, com iniciativa do projeto e aumento procura por parte de 
pessoas Paralimpico tem ajudado o desenvolvimento dos atletas e familiares 
contribuindo em muito para comunidade.  
 
 

Bauru, 27 de abril  de 2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_______________________ 
    Diogo Zopone 

  Presidente 
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ANEXO 1 - FOTOS DO PROJETO 
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ANEXO 2 - FOTOS DO PROJETO (ações sociais ABDA) 
 

 

Em abril de 2020, na ação Páscoa 
Solidária ABDA, foram entregues  
ovos de chocolate para as 
crianças. A entrega foi realizada 
na Arena ABDA, sede da 
associação, e no Campo do 
Oriente, centro de treinamento de 
atletismo. Conforme os cuidados 
necessários devido à pandemia, 
todos foram orientados com 
relação à distância uns dos outros. 

 

No período em que as atividades 
estiveram suspensas, a equipe 
técnica preparou atividades para 
as crianças fazerem em casa. 
Divulgamos duas atividades por 
semana em vídeos nas redes 
sociais da ABDA. 
Release: 
http://abdabauru.com.br/blog/2020
/06/03/professores-incentivam-
atividades-com-criancas-em-casa/ 
Um dos vídeos: 
https://youtu.be/_fQny7T2xYc 

 

Em julho de 2020, foi transmitido 
pelo Facebook da ABDA live com 
o campeão paralímpico de tênis 
de mesa Cláudio Massad. A 
transmissão foi aberta a todos, 
atletas ou não. A iniciativa foi uma 
adaptação da palestra 
“Transformando metas em 
resultados” que Cláudio Massd 
leva à empresas para inspirar 
superação e motivação no dia a 
dia das pessoas. 

http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
http://abdabauru.com.br/blog/2020/06/03/professores-incentivam-atividades-com-criancas-em-casa/
https://youtu.be/_fQny7T2xYc
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Em março de 2021, a ABDA 
realizou o Drive Thru Solidário 
ABDA, que arrecadou 1,5 
tonelada de alimentos, produtos 
de higiene, roupas e calçados em 
bom estado que foram doados ao 
Fundo Social de Bauru para 
distribuição a famílias carentes da 
cidade via Secretária de Bem-
Estar Social (Sebes).  

 

Em setembro de 2021, foram 
realizadas palestras sobre 
escolhas da vida e o desvio que 
as drogas podem causar com 
atletas de 17 a 20 anos com Livia, 
ex-presidiária, ex-usuária de 
drogas. 

 

Em setembro de 2021, foram 
realizadas palestras sobre 
educação nutricional com a equipe 
de nutricionistas da ABDA (Carol 
Bernardino, Fabio Amano e Katia 
Berttuzzo) para crianças de todas 
as modalidades da ABDA. 

 

Em novembro de 2021, foi 
realizado o 3º Festival de 
Paranatação, com a participação 
de 43 crianças com deficiências 
física, visual, intelectual e autistas, 
seus pais ou responsáveis, 
professores. A escolha da data foi 
para celebrar o Dia das Crianças. 
Todas crianças receberam 
medalhas de participação. 
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ANEXO 3 - COMPROVANTE DE EXECUÇÃO – CLIPPING 2019/2021 
 
*OBSERVAÇÃO: Em 2020, devido à pandemia de covid-19, as atividades da 
natação paraolímpica foram suspensas por se tratar de grupo vulnerável, com baixa 
imunidade e suspeito a risco. 
 
17 de fevereiro de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/02/17/1616/pdf/1702jcB116.pdf 
 

 
 
04 de abril de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/04/04/1941/pdf/0404jcB111.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/02/17/1616/pdf/1702jcB116.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/04/04/1941/pdf/0404jcB111.pdf
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2 de maio de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/05/02/2017/pdf/0205jcB110.pdf 

 
 
 
17 de julho de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/17/1606/pdf/1707jcB110.pdf 

 
 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/05/02/2017/pdf/0205jcB110.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/17/1606/pdf/1707jcB110.pdf
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21 de junho de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/21/1724/pdf/2106jcB110.pdf 
12 de julho de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/12/2023/pdf/1207jcB110.pdf 

 
 
23 de julho de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/23/1212/pdf/2307jcB111.pdf 
 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/21/1724/pdf/2106jcB110.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/12/2023/pdf/1207jcB110.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/07/23/1212/pdf/2307jcB111.pdf


 

Associação Bauruense de Desportos Aquáticos 
PROJETO FUTURO de Natação e Polo Aquático 

Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br 
(14) 3202-9259 

BAURU - SP  

 
30 de junho de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/30/1940/pdf/3006jcB116.pdf 
 

 
 
 
19 de setembro de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/09/18/1433/pdf/1809jcA113-DIG.pdf 

 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/06/30/1940/pdf/3006jcB116.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/09/18/1433/pdf/1809jcA113-DIG.pdf
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21 de novembro de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/11/21/1631/pdf/2111jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
 
27 de dezembro de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/27/1549/pdf/2712jcA114-DIG.pdf 
 

 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/11/21/1631/pdf/2111jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/27/1549/pdf/2712jcA114-DIG.pdf
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25 de dezembro de 2019 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/25/1548/pdf/2512jcA113-DIG.pdf 
 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2019/12/25/1548/pdf/2512jcA113-DIG.pdf


 

Associação Bauruense de Desportos Aquáticos 
PROJETO FUTURO de Natação e Polo Aquático 

Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br 
(14) 3202-9259 

BAURU - SP  

 
23 de setembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/23/1316/pdf/2309jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
16 de outubro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/16/2029/pdf/1610jcA111-DIG.pdf 

 
 
22 de outubro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/22/2003/pdf/2210jcA110-DIG.pdf 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/23/1316/pdf/2309jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/16/2029/pdf/1610jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/22/2003/pdf/2210jcA110-DIG.pdf

