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RESUMO

O presente relatório se propõe a apresentar as ações realizadas pela equipe da 
Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA). Todas as atividades são 
reflexo das expectativas do projeto desenvolvido, baseado nos nossos lemas de 
humildade, persistência e fé.
Essas expectativas também traduzem o tamanho do sonho que se concretiza no 
projeto e contribui para a formação de melhores cidadãos com oportunidades e 
perspectivas de futuro melhor.
O projeto tem como o objetivo principal a formação e treinamento de atletas de 
rendimento para que possam competir em campeonatos regionais patrocinados pela 
Federação Aquática Paulista e um Campeonato patrocinado pela Confederação 
Brasileira de Desportos Aquáticos.
O projeto prioriza principalmente jovens de baixa renda, com faixa etária entre 8 a 13
anos, que buscam na natação e no polo aquático uma alternativa de crescimento 
social e humano. Vale ressaltar que o atleta não tem data nem idade para deixar de 
participar do projeto e poderá crescer nadando e jogando polo aquático.

Nossos objetivos previstos e realizados são:
PREVISTO - Preparar as crianças e jovens para um futuro digno e revelar grandes 
atletas brasileiros.
REALIZADO – Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para 
Seleção Brasileira, nas modalidades do Polo Aquático e Natação. Ao todo já tivemos 
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos países do mundo.

PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Excelência na Formação de Atletas de 
Alto Rendimento na Natação e no Polo Aquático.
REALIZADO – Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretização do objetivo 
de nos tornarmos referência nacional como Centro de Formação de atletas. Durante 
a execução do Projeto, finalizamos a 1ª fase da construção de nossa arena de 
esportes aquáticos, denominada Arena ABDA. Que consiste em piscina coberta em 
padrão olímpico e estamos finalizando a 2ª fase com outra piscina padrão olímpico, 
mas sem cobertura. Hoje, na Arena ABDA, centralizamos os treinamentos dos 
atletas de alto rendimento, aumentando a visibilidade do projeto, podendo sediar 
qualquer campeonato de nível internacional. 
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• Período de realização do projeto: janeiro a dezembro de 2018

• Locais de realização: Diversos conforme tabelas de jogos a seguir

(Fonte: Federação Aquática Paulista. https://www.aquaticapaulista.org.br/)
Legenda: ABDA (Associação Bauruense de Desportes Aquáticos) e SHB (Sociedade Hípica 
de Bauru, time B da ABDA)

CAMPEONATO PAULISTA SUB 13 MISTO
Informação atualizada em: 27/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
24/03/2018 Sábado 16:00 CIR SÃO PAULO CIR X SHB 5 X 21
06/04/2018 Sexta 18:00 CAP SÃO PAULO CAP X SHB 4 X 19 
07/04/2018 Sábado 17:00 ABH SÃO PAULO ABH X SHB 5 X 19
21/04/2018 Sábado 11:15 BAURU BAURU ABDA X ABH 18 X 5
04/05/2018 Sexta 19:45 BAURU BAURU ABDA X CLJ 8 X 6
05/05/2018 Sábado 12:15 BAURU SÃO PAULO SHB X CLJ 16 X 4
19/05/2018 Sábado 15:00 CPM SÃO PAULO CPM X SHB 7 X 10
20/05/2018 Domingo 10:00 CPM SÃO PAULO CPM X ABDA 9 X 7 
03/08/2018 Sexta 19:00 CAP SÃO PAULO CAP X ABDA 7 X 10
23/06/2018 Sábado 16:00 CIR SANTOS CIR X ABDA 5 X 4
30/06/2018 Sábado 16:00 BAURU BAURU ABDA X SHB 5 X 17
26/08/2018 Domingo 10:00 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X SHB 3 X 16 
01/09/2018 Sábado 13:15 ABDA BAURU SHB X ABH 24 X 5 
01/09/2018 Sábado 17:00 ABDA BAURU SHB X CPM 13 X 8
02/09/2018 Domingo 10:00 ABDA BAURU ABDA X CPM 2 X 16
05/10/2018 Sexta 18:00 ABDA BAURU SHB X ABDA 13 X 5
13/10/2018 Sábado 15:00 ABDA BAURU SHB X CAP 14 X 7
14/10/2018 Domingo 08:30 ABDA BAURU ABDA X CAP 12 X 8
20/10/2018 Sábado 17:15 ABH SÃO PAULO ABH X ABDA 6 X 13 
21/10/2018 Domingo 11:15 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X ABDA 9 X 6
02/11/2018 Sexta 20:15 ABDA BAURU ABDA X CIR 5 X 11
03/11/2018 Sábado 18:00 ABDA BAURU SHB X CIR 14 X 8

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SHB 12 12 0 0 24 196 66 130
2º CPM 12 8 2 2 17 148 93 55
3º CIR 12 7 3 2 16 118 105 13
4º ABDA  12 5 6 1 10 95 112 -17
5º CLJ 12 3 8 1 7 75 106 -31
6º CAP 12 2 10 0 4 85 154 -69
7º ABH 12 2 10 0 4 87 168 -81

CAMPEONATO PAULISTA SUB 15 MASCULINO
Informação atualizada em: 26/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
23/03/2018 Sexta 20:30 CIR SANTOS CIR X SHB 9 X 8
06/04/2018 Sexta 19:15 CAP SÃO PAULO CAP X SHB 3 X 9

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 2018
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07/04/2018 Sábado 14:15 BAURU SÃO PAULO ABDA X ECP 18 X 4
07/04/2018 Sábado 19:00 ABH SÃO PAULO ABH X SHB 7 X 7
21/04/2018 Sábado 17:30 BAURU SÃO PAULO SHB X SESI-SP 4 X 7 
21/04/2018 Sábado 10:00 BAURU BAURU ABDA X ABH 19 X 7
22/04/2018 Domingo 10:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X SESI-SP 13 X 7
04/05/2018 Sexta 18:30 BAURU ABDA ABDA X CLJ 8 X 6
05/05/2018 Sábado 11:00 BAURU BAURU SHB X CLJ 6 X 7
03/08/2018 Sexta 20:10 CAP SÃO PAULO CAP X ABDA 8 X 21
07/09/2018 Sexta 19:00 BAURU BAURU SHB X CPM 8 X 7
08/09/2018 Sábado 11:00 BAURU BAURU ABDA X CPM 8 X 5
24/08/2018 Sexta 19:00 ECP SÃO PAULO ECP X SHB 9 X 7
24/06/2018 Domingo 10:00 CIR SANTOS CIR X ABDA 3 X 13
01/07/2018 Domingo 11:15 BAURU BAURU ABDA X SHB 11 X 3 
10/08/2018 Sexta 17:00 SESI/R.PRETO RIB, PRETO SESI-SP X SHB 9 X 4
25/08/2018 Sábado 18:00 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X SHB 18 X 9
01/09/2018 Sábado 12:00 ABDA BAURU SHB X ABH 16 X 8
27/10/2018 Sábado 11:00 ABDA BAURU SHB X ECP 8 X 4
06/10/2018 Sábado 11:15 ABDA BAURU SHB X ABDA 6 X 14 
14/10/2018 Domingo 09:45 ABDA BAURU SHB X CAP 13 X 7
13/10/2018 Sábado 17:30 ABDA BAURU ABDA X CAP 23 X 6 
20/10/2018 Sábado 12:30 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 0 X 19
20/10/2018 Sábado 18:30 ABH SÃO PAULO ABH X ABDA 5 X 28
21/10/2018 Domingo 10:00 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X ABDA 7 X 13 
03/11/2018 Sábado 12:00 ABDA BAURU SHB X CIR 4 X 4
04/11/2018 Domingo 12:00 ABDA BAURU ABDA X CIR 16 X 3
23/11/2018 Sexta 18:30 SESI/R.PRETO RIB. PRETO SESI-SP X ABDA 5 X 12
23/11/2018 Sexta 20:30 CPM SÃO PAULO CPM X SHB 8 X 9
24/11/2018 Sábado 17:30 CPM SÃO PAULO CPM X ABDA 2 X 3 
01/12/2018 Sábado 15:00 BOLÃO JUNDIAÍ ABDA X CPM 11 X 2
02/12/2018 Domingo 15:15 BOLÃO JUNDIAÍ ABDA X SESI-SP 10 X 7

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º ABDA  2 2 0 0 4 21 9 12
2º SESI-SP 2 1 1 0 2 15 17 -2
3º CPM 2 1 1 0 2 13 20 -7
4º CLJ 2 0 2 0 0 16 19 -3

CAMPEONATO PAULISTA SUB 15 FEMININO
Informação atualizada em: 15/10/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
05/05/2018 Sábado 16:00 BAURU BAURU SHB X SESI-SP 9 X 4 (X)
06/05/2018 Domingo 09:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X SESI-SP 2 X 18 (X)
01/07/2018 Domingo 10:00 BAURU SÃO PAULO SHB X ABDA 24 X 6 (X)
22/09/2018 Sábado 14:00 SESI SÃO PAULO SESI-SP X SHB 9 X 6 (X)
23/09/2018 Domingo 10:00 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 15 X 1 (X)
06/10/2018 Sábado 10:00 ABDA BAURU ABDA X SHB 3 X 15 (X)

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SHB 4 3 1 0 6 54 22 32
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2º SESI-SP 4 3 1 0 6 46 18 28
3º ABDA  4 0 4 0 0 12 72 -60

CAMPEONATO PAULISTA SUB 17 MASCULINO
Informação atualizada em: 06/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
17/03/2018 Sábado 12:00 SESI SÃO PAULO SESI-SP X SHB 21 X 2
24/03/2018 Sábado 17:30 CIR SANTOS CIR X SHB 6 X 5
07/04/2018 Sábado 18:00 ABH SÃO PAULO ABH X SHB 13 X 3
08/04/2018 Domingo 09:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X ECP 13 X 7
21/04/2018 Sábado 12:30 BAURU SÃO PAULO ABDA X ABH 19 X 5
04/05/2018 Sexta 21:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X CLJ 12 X 3
05/05/2018 Sábado 13:30 BAURU BAURU SHB X CLJ 5 X 6
19/05/2018 Sábado 16:10 CPM SÃO PAULO CPM X SHB 15 X 3
20/05/2018 Domingo 11:00 CPM SÃO PAULO CPM X ABDA 3 X 8
19/05/2018 Sábado 10:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X SESI-SP 8 X 7
25/08/2018 Sábado 10:00 ECP SÃO PAULO ECP X SHB 17 X 5
23/06/2018 Sábado 17:30 CIR SANTOS CIR X ABDA 8 X 1)
30/06/2018 Sábado 18:30 BAURU SÃO PAULO ABDA X SHB 12 X 4
26/08/2018 Domingo 11:30 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X SHB 5 X 4
31/08/2018 Sexta 20:00 ABDA BAURU SHB X SESI-SP 0 X 12
01/09/2018 Sábado 14:30 ABDA BAURU SHB X ABH 9 X 13
01/09/2018 Sábado 15:45 ABDA BAURU ABDA X CPM 15 X 12
02/09/2018 Domingo 11:15 ABDA BAURU SHB X CPM 6 X 8
27/10/2018 Sábado 13:00 ABDA BAURU SHB X ECP 11 X 6
05/10/2018 Sexta 20:20 ABDA BAURU SHB X ABDA 7 X 17
19/10/2018 Sexta 20:30 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 5 X 7
20/10/2018 Sábado 16:00 ABH SÃO PAULO ABH X ABDA 12 X 28
21/10/2018 Domingo 12:30 JUNDIAÍ JUNDIAÍ CLJ X ABDA 3 X 19 
02/11/2018 Sexta 19:00 ABDA BAURU ABDA X CIR 15 X 5
03/11/2018 Sábado 19:15 ABDA BAURU SHB X CIR 8 X 10
04/11/2018 Domingo 10:00 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 10 X 5

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SESI-SP 14 13 1 0 26 203 55 148
2º ABDA  14 12 1 1 24 192 91 101
3º CPM 14 8 5 1 17 131 92 39
4º ECP 14 7 6 1 15 138 110 28
5º CIR 14 5 7 2 11 106 184 -78
6º CLJ 14 4 9 1 9 80 129 -49
7º ABH 14 3 11 0 6 106 206 -100
8º SHB 14 1 13 0 2 72 161 -89

CAMPEONATO PAULISTA SUB 17 FEMININO
Informação atualizada em: 22/10/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
17/03/2018 Sábado 13:15 SESI SÃO PAULO SESI-SP X SHB 8 X 5
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19/05/2018 Sábado 17:15 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 5 X 12
30/06/2018 Sábado 17:15 BAURU BAURU SHB X ABDA 12 X 11
05/10/2018 Sexta 19:10 ABDA BAURU ABDA X SHB 9 X 2
19/10/2018 Sexta 19:00 ABDA BAURU SHB X SESI-SP 7 X 4
20/10/2018 Sábado 10:00 ABDA BAURU ABDA X SESI-SP 5 X 3

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º ABDA  4 3 1 0 6 37 22 15
2º SHB 4 2 2 0 4 26 32 -6
3º SESI-SP 4 1 3 0 2 20 29 -9

CAMPEONATO PAULISTA SUB 19 MASCULINO
Informação atualizada em: 06/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
18/05/2018 Sexta 20:00 BAURU SÃO PAULO ABDA X SESI-SP 9 X 11
22/06/2018 Sexta 21:00 CPM SÃO PAULO CPM X ABDA 8 X 10
15/09/2018 Sábado 14:30 ABDA BAURU ABDA X CPM 15 X 6 
03/11/2018 Sábado 17:00 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 10 X 12

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SESI-SP 4 3 1 0 6 51 25 26
2º ABDA  4 3 1 0 6 46 35 11
3º CPM 4 0 4 0 0 18 55 -37

CAMPEONATO PAULISTA SUB 19 FEMININO
Informação atualizada em: 13/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
08/04/2018 Domingo 10:15 BAURU BAURU ABDA X ECP 6 X 6
21/04/2018 Sábado 16:00 BAURU BAURU ABDA X SESI-SP 8 X 3
21/09/2018 Sexta 19:30 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 5 X 14
10/11/2018 Sábado 14:30 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 8 X 9

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º ABDA  4 3 0 1 7 37 22 15
2º ECP 4 2 1 1 5 31 21 10
3º SESI-SP 4 0 4 0 0 14 39 -25

CAMPEONATO PAULISTA ADULTO MASCULINO
Informação atualizada em: 13/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
16/03/2018  Sexta 20:30 CAP SÃO PAULO CAP X ABDA 14 X 11
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17/03/2018 Sábado 14:30 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 12 X 9 
18/03/2018 Domingo 10:00 CPM SÃO PAULO CPM X ABDA 3 X 7
07/04/2018 Sábado 13:00 BAURU BAURU ABDA X ECP 9 X 14
31/08/2018 Sexta 20:30 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 18 X 12 
15/09/2018 Sábado 13:00 ABDA BAURU ABDA X CPM 14 X 2
13/10/2018 Sábado 16:00 ABDA BAURU ABDA X CAP 6 X 11
18/10/2018 Quinta 20:00 ABDA BAURU ABDA X SESI-SP 3 X 11
27/11/2018 Terça 20:15 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 16 X 5
28/11/2018 Quarta 19:00 SESI SÃO PAULO ABDA X CAP

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SESI-SP 2 2 0 0 4 29 16 13
2º ECP 2 1 1 0 2 20 21 -1
3º CAP 1 0 1 0 0 8 9 -1
4º ABDA  1 0 1 0 0 5 16 -11

CAMPEONATO PAULISTA ADULTO FEMININO
Informação atualizada em: 13/11/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
07/04/2018 Sábado 15:30 BAURU BAURU ABDA X ECP 7 X 7
22/04/2018 Domingo 09:00 BAURU BAURU ABDA X SESI-SP 12 X 15
15/09/2018 Sábado 15:30 BAURU BAURU ABDA X CAP 6 X 4
22/09/2018 Sábado 15:15 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 7 X 3
26/10/2018 Sexta 20:15 SESI SÃO PAULO CAP X ABDA 3 X 8
09/11/2018 Sexta 20:00 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 11 X 8
12/11/2018 Segunda 20:30 CAP SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 8 X 6
13/11/2018 Terça 19:00 CAP SÃO PAULO ECP X ABDA 6 X 4

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º SESI-SP 2 2 0 0 4 19 14 5
2º CAP 2 1 1 0 2 18 18 0
3º ECP 2 1 1 0 2 13 14 -1
4º ABDA  2 0 2 0 0 10 14 -4

COPA SÃO PAULO ADULTO MASCULINO
Informação atualizada em: 03/05/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
28/03/2018 Quarta 20:10 SESI SÃO PAULO ABDA X SESI-SP 8 X 12
29/03/2018 Quinta 10:45 SESI SÃO PAULO CAP X ABDA
29/03/2018 Quinta 20:30 CAP SÃO PAULO CPM X ABDA
30/03/2018 Sexta 13:10 SESI SÃO PAULO ECP X ABDA 10 X 9 
30/03/2018 Sexta 19:00 SESI SÃO PAULO SESI-B X ABDA 3 X 6
31/03/2018 Sábado 12:00 SESI SÃO PAULO CPM X ABDA 6 X 12
31/03/2018 Sábado 18:00 SESI SÃO PAULO SESI A X ABDA 14 X 5
01/04/2018 Domingo 12:30 SESI SÃO PAULO ABDA X ECP 10 X 18
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Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º CAP 5 5 0 0 10 56 44 12
2º ECP 7 5 2 0 10 99 58 41
3º SESI-SP 6 2 4 0 4 63 57 6
4º ABDA  6 2 4 0 4 50 63 -13
5º CPM 6 2 4 0 4 32 74 -42
6º SESI-A 1 1 0 0 2 16 3 13
7º SESI A 1 1 0 0 2 14 5 9
8º SESI-B 4 0 4 0 0 17 43 -26

COPA SÃO PAULO ADULTO FEMININO
Informação atualizada em: 12/07/2018
DATA DIA HORÁRIO LOCAL CIDADE JOGO PLACAR
28/03/2018 Quarta 19:00 ECP SÃO PAULO ECP X ABDA 13 X 4
29/03/2018 Quinta 13:10 SESI SÃO PAULO SESI-SP X ABDA 9 X 5
29/03/2018 Quinta 19:00 CAP SÃO PAULO CAP X ABDA 9 X 6
01/04/2018 Domingo 10:10 SESI SÃO PAULO CAP X ABDA 11 X 14

Classifi cação Geral
COL. EQUIPE JOGOS VIT. DER. EMP. PTS GP. GC SG
1º ECP 4 3 1 0 6 36 24 12
2º SESI-SP 4 2 2 0 4 33 26 7
3º CAP 4 2 2 0 4 31 37 -6
4º ABDA  4 1 3 0 2 29 42 -13
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Fonte: http://ligapab.com.br
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• Número de benefi ciários diretos
Benefi ciários diretos: 126 indivíduos.
Mas o projeto como um todo tem hoje 4.017 crianças e adolescentes.

Depoimento do atleta Murilo Henrique Moreira de Souza:
“Graças ao meu empenho nos treinamentos e a ABDA que me proporciona toda
estrutura, desde a alimentação, nutricionista, médica, fi sioterapeuta, até bolsa de
estudos na minha escola, etc. ,fui convocado a integrar a Seleção Brasileira de Polo
Aquático no Campeonato Sul-Americano Sub-16 que aconteceu na Arena ABDA esse
ano. Tivemos a felicidade de conquistar o campeonato em casa. Isso não tem preço.”

• Número de benefi ciários indiretos
Benefi ciários indiretos: 504 pessoas.
Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles são atingidos indiretamente
através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas pela atividade esportiva
desenvolvida pelo ente familiar.

Depoimento de Elismara Moreira de Souza, mãe do atleta Murilo Henrique:
“Hoje o Murilo estuda em uma escola boa, recebe o bolsa atleta, tem um
comprometimento melhor com os estudos e com a ABDA, aprendendo a ser um
ser humano melhor.”
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• Equipe do projeto e capacitação

Daniela Seda (Médica)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life

Alessandra Marques (Fisioterapeuta)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Osteopatia - EBRAFIM
-Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF
-Conceito Holf de Liberação Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF

Janaína Parra Grossi (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Clinica Water Polo Quim Collet
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Vinicius Marques (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Victor Dutra (Professor)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Victor Sanches (Preparador Físico)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Phase 1 Mentorship EXOS Education
-Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento

Douglas Gonçalves (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Emerson Martins (Técnico)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life

Caroline Lioni (Técnica)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Fernanda Alves (Professora)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life

Rafael Aquino (Professora)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
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http://abdabauru.com.br/blog/2018/04/03/e-bronze/

Equipe de polo aquático da ABDA conquista 3º lugar na Copa São Paulo

No último domingo, a Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) participou das fi nais 
da Copa São Paulo de Polo Aquático na capital paulista, nas categorias masculina e feminina.

Foram cinco dias de disputas acirradas, de 27 de março a 1º de abril, com a participação do 
Esporte Clube Pinheiros (ECP), SESI, Clube Atlético Paulistano (CAP) e ABDA, no feminino, e 
Pinheiros, SESI, Paulistano e ABDA, pelo masculino.
As meninas da ABDA entraram na piscina para a disputa do terceiro lugar contra o CAP. Os dois 
primeiros quartos foram equilibrados, terminando empatados. No terceiro tempo, a equipe da 
ABDA mostrou superioridade técnica e maior entrosamento entre o time e abriu vantagem de sete 
gols, garantindo assim a terceira colocação e consequente medalha de bronze. As parciais foram 
de CAPxABDA (3×3/2×2/3×6 e 2×4), com placar fi nal de 10 a 15.
“As meninas mais jovens foram determinantes para o excelente resultado, além do preparo físico 
que ajudou o time. O entrosamento de todas da equipe foi excelente, por jogarem há bastante 
tempo juntas”, afi rmou Alexandre Dezani, técnico da equipe. As atletas Kemilly Leão e Ana Júlia 
Batista fi zeram 3 e 4 gols, respectivamente.
Na disputa pela medalha de bronze no masculino, a ABDA enfrentou o time do Pinheiros, equipe 
forte e com atletas olímpicos. A homogeneidade da equipe da ABDA foi destaque durante a par-
tida que terminou com placar de 19 a 10 para os meninos da capital. As parciais foram de ABDA-
xECP (2×5/3×4/3×5 e 2×5), destacando que a ABDA fez um jogo duríssimo contra o campeão, o 
Paulistano, com placar apertado de 12 a 9.
“Nosso time possui apenas quatro atletas da categoria adulta, o restante da equipe é de cate-
gorias abaixo. Enfrentar o Pinheiros e atuar no mesmo nível técnico é excelente, estamos muito 
satisfeitos com o resultado”, afi rmou Attila Sudár, técnico da ABDA.
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ABDA tem 10 atletas convocados para disputar o Campeonato Sul-Americano Sub-16 de 
Polo Aquático

Os atletas da associação seguem treinando forte até a competição

Choveu convocação dos atletas da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) para 
o Campeonato Sul-Americano Sub-16 de Polo Aquático!
A Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos (CBDA) divulgou, no último dia 2, os selecio-
nados para atuarem na Arena ABDA de 15 a 20 de abril, em Bauru – SP, e integrarem a Seleção
Brasileira durante a competição.
Pela seleção masculina foram seis atletas, Danilo Falcão Puls, Eduardo Cintra de Paula, Felipe
Henrique Gomes Lacerda, João Carlos de Mattos, Lucas Rodrigues Borges Gomes e Murilo Hen-
rique Moreira de Souza.
Já no feminino, as meninas Kelbia Oliveira Rodrigues, Lauryen Consolmagno Gambaro Rodri-
gues, Maria Eduarda Neves Faquete e Nicole Ferreira de Jesus integram a equipe brasileira.
“As Seleções Brasileiras, nas competições da América do Sul, são favoritas ao título e pretendem
manter a hegemonia. Agora é treinar forte até o campeonato para representarmos da melhor ma-
neira possível o Brasil”, ressaltou Emerson Martins, técnico da ABDA.
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Ministério do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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“As Seleções Brasileiras, nas competições da América do Sul, são favoritas ao título e pretendem
manter a hegemonia. Agora é treinar forte até o campeonato para representarmos da melhor ma-
neira possível o Brasil”, ressaltou Emerson Martins, técnico da ABDA.
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ABDA invicta!

Seleções feminina e masculina do Brasil superaram a Argentina nas fi nais do Sul-Americano

Confi rmando o favoritismo, as equipes feminina e masculina do Brasil garantiram os títulos do 
Campeonato Sul-Americano Sub-16 de Polo Aquático de forma invicta!
Ambas superaram a Argentina na Arena da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos 
(ABDA), na cidade de Bauru –SP, palco das disputas entre atletas de seis nacionalidades do dia 
15 ao dia 20 de abril.
Na primeira partida da noite, as atletas da seleção brasileira não deram chances às rivais argen-
tinas e venceram por 16 a 4, garantindo o título sul-americano. A equipe feminina do Peru fi cou 
com a 3ª colocação.
Na fi nal masculina, o placar foi menos amplo, com vitória brasileira por 9 a 6. A disputa foi acirra-
da e os argentinos não abriram espaço, mas a defesa verde e amarela garantiu o título ao Brasil. 
A 3ª colocação fi cou com a equipe da Colômbia, que superou por 17 a 1 a seleção do Chile. Peru 
e Uruguai fi caram com a 5ª e 6ª colocação respectivamente.
O atleta da ABDA Murilo Henrique Moreira de Souza, de 15 anos, comemorou o título de cam-
peão e goleiro menos vazado em sua primeira participação internacional. “Ser campeão dentro 
de casa é muito especial, minha família esteve aqui todos os dias, torcendo e foi muito bom poder 
contar com o apoio deles”.
Cláudio Zopone, presidente da ABDA, agradeceu a todo o público presente nos cinco dias de 
competição. “Contamos com um espetáculo de participação, de um público muito comprometido e 
patriota, com educação e respeito. Agora, queremos trazer o Pan-Americano”, fi nalizou.
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ABDA de polo aquático sagra-se vice-campeã de Brasileiro Interclubes sub-13

Com excelente campanha, equipe bauruense enfrentou grandes times e garantiu a 2ª colocação
A equipe da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) de polo aquático viajou a 
capital paulista para disputar o Campeonato Brasileiro Interclubes sub-13 de Polo Aquático. A com-
petição, que foi realizada entre a última sexta-feira (27) e a última terça-feira (1), no Clube Hebraica, 
contou com a participação de 12 clubes de São Paulo e Rio de Janeiro.
Na primeira rodada, a ABDA enfrentou o Club Athletico Paulistano (CAP) em jogo com placar elás-
tico para o time do interior, com resultado fi nal de 14 a 0. Contra o Clube Internacional de Regatas 
(CIR), a ABDA não deu chances ao adversário e cravou 17 a 6.
Pela terceira rodada do campeonato, a ABDA entrou na piscina com o Tijuca Tênis Clube (TTJ) e a 
partida foi tranquila, terminando em 21 a 5 para a equipe bauruense. Contra a Associação Brasileira 
Hebraica (ABH) mais um placar elástico de 22 a 5, com a equipe da ABDA vencendo com facilida-
de. Na partida seguinte, a ABDA goleou o Clube Jundiaiense (CJ) e a partida fi nalizou em 18 a 3.
Pelas quartas de fi nal, a ABDA enfrentou o Clube Regatas Flamengo (CRF), em partida dura, mas 
com predominância da equipe de Bauru e o placar fi nal foi de 9 a 6. Na semifi nal, mais uma duelo 
difícil, contra o Clube Paineiras do Morumby (CPM), onde predominou a união e garra da ABDA, 
com placar fi nal de 14 a 9 para a associação.
Depois de realizarem ótimas campanhas, Sesi Ribeirão Preto e ABDA fi zeram um jogo duro na fi nal, 
que aconteceu na tarde da última terça-feira. A associação demonstrou muita igualdade em toda a 
sua equipe, com destaques para Kael Abner Martins de Lima e Fábio Ferreira Junior, mas o clube 
de Ribeirão Preto levou a melhor e venceu a disputa por 5 a 3. Na disputa de terceiro lugar, melhor 
para o Clube Internacional de Regatas, que venceu o Paineiras do Morumby por 6 a 4.
A equipe da Sociedade Hípica/ABDA (SHB), com atletas muito mais novos, também participou da 
competição e fez grandes partidas, destacando o jogo contra o CIR, de onde sairia um dos semifi -
nalistas, perdendo apenas nos pênaltis em partida que terminou com 9 gols para cada lado.
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ABDA domina Campeonato Brasileiro sub-17 e leva o título no feminino e masculino

A equipe SHB ainda faturou a medalha de bronze no feminino

A Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) dominou o Campeonato Brasileiro sub-
17 de Polo Aquático e conquistou os títulos da competição, no feminino e no masculino. O torneio 
foi realizado de quarta-feira (9) até o último domingo (13) no Clube Hebraica, em São Paulo.
Na fi nal feminina, a ABDA enfrentou o Clube Paineiras do Morumby (CPM) em partida decisiva e 
com placar elástico para a associação, terminando em 20 a 7. As meninas de Bauru deram um 
show a parte na piscina durante toda a campanha, com destaque para a artilheira Letícia Belório 
e a goleira menos vazada Isabela Mendes.
A Sociedade Hípica de Bauru (SHB) conquistou a medalha de bronze no torneio, em disputa con-
tra o Sesi, último campeão brasileiro sub-15, com placar apertado de 5 a 4.
“Nós estamos muito satisfeitos em colocar duas equipes da ABDA no pódio, foi um campeonato 
intenso e agora é continuar com os treinos para trazermos mais títulos para casa”, afi rmou Emer-
son Martins, técnico da ABDA de polo aquático.
Na disputa pelo título da categoria masculina, a partida foi emocionante entre ABDA e Sesi – Ri-
beirão Preto. Após empatarem no tempo normal, os meninos bauruenses venceram a equipe 
adversária por 9 a 8 nas penalidades e sagrou-se campeã brasileira sub-17.
O MVP da competição foi Pedro Zwicker e o destaque da última partida Murilo Henrique Souza.
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ABDA campeã inédita no Brasileiro Interclubes sub-20

Equipes masculina e feminina vencem o ECP em partida disputada, em Santos

A Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) dominou o Campeonato Brasileiro 
Interclubes sub-20 de Polo Aquático. A competição foi do dia 29 de maio até o último domingo (3) 
e a equipe bauruense conquistou o título do torneio, tanto no feminino, quanto no masculino, na 
piscina do Clube Internacional de Regatas, em Santos – SP.
A competição reuniu 16 equipes de todo o Brasil e teve nível forte e partidas muito acirradas. Nas 
fi nais, a ABDA enfrentou o Esporte Clube Pinheiros (ECP) nas duas categorias e levou o título 
inédito de campeão em ambas!
No masculino, a ABDA, venceu o clube da capital por 16 a 12, com gols de Thiago Wesley (6), 
Marcos Vinicius (3), Ítalo Vizacre (2), Gabriel Sorrilha (2), Pedro Zwicker (1), Jonathan Pinheiro (1) 
e Jordan Ambrósio (1).
O jogo começou muito bem para a associação, os meninos conseguiram abrir grande vantagem 
logo no início da partida. No 3º quarto, o Pinheiros se ajustou e conseguiu impor o ritmo de jogo. 
No último quarto, com o placar já estabilizado, a equipe bauruense manteve o placar e venceu o 
duelo.
As meninas da ABDA venceram o ECP por 7 a 4. Kemily Leão, artilheira da competição com 24 
gols, marcou nesta partida 3, Vitória Brizon, Letícia Belório, Julia Monteiro e Ana Julia Batista mar-
caram 1 cada.
“A equipe foi muito bem, conseguindo manter um ótimo padrão de jogo, com a defesa bem pos-
tada e ótima atuação da goleira Isabela Mendes. Com isso conseguimos um ótima vantagem 
no placar e pudemos levar o jogo com tranquilidade”, comemorou Emerson Martins, técnico da 
ABDA.
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Duplo Ouro!
ABDA sagra-se campeã brasileira sub-15 de polo aquático

A Sociedade Hípica de Bauru (SHB) e a Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) 
foram as grandes campeãs do Campeonato Brasileiro Interclubes sub-15 de Pólo Aquático, que 
foi realizado em Santos, no litoral de São Paulo, e terminou no último domingo (10).
Com 19 clubes participando da competição, sendo 14 no masculino e cinco no feminino, o pú-
blico marcou presença e torceu pelos atletas. Na disputa feminina, a fi nal foi realizada no último 
sábado (9),e a SHB venceu o Sesi por 7 a 5, após intensa partida.  A ABDA, formada pela equipe 
sub-13, garantiu a 4ª colocação.
Entre os meninos, as disputas decisivas foram realizadas no domingo. ABDA e Sesi Vila Leopol-
dina enfrentaram-se na fi nal para mais uma partida emocionante. Com o placar de 12 a 7, o time 
bauruense conquistou o título e vibrou mais uma vez em Santos.
Nickolas Momesso e Caio Vinicius Souza converteram 3 gols cada, Alberto Marques colaborou 
com 2 e Lucas Estevão, João Vitor dos Santos, Oliver Sudár e Eduardo Cintra marcaram 1. O ata-
cante Eduardo ainda foi eleito o MVP da competição.
O primeiro semestre foi concluído com sucesso, a ABDA venceu o Campeonato Brasileiro Sub-
15, Sub-17 e Sub-20, no masculino e no feminino, tendo 100% de aproveitamento em todas as 
categorias.
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ABDA traz o título do Festival Internacional Habawaba
Equipe sub-9 vence todas as partidas da segunda fase e termina em 1º lugar

Com resultado inédito, a Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) encerrou a sua oitava 
participação no Festival Internacional Habawaba, em Lignano Sabbiadoro, na Itália, e trouxe a 1ª colo-
cação da categoria sub-9 e a equipe sub-11 fi cou entre os 32 times de 114 equipes no total.
Na segunda fase, a equipe sub-9 venceu as três partidas. O primeiro jogo foi contra Aquademia A.S.D 
e a ABDA entrou na piscina com garra e união e venceu por 7 a 3. A segunda partida foi contra o Patras 
Nautical Club, jogo parelho e bem equilibrado, sempre com domínio da ABDA e a equipe conseguiu 
novamente fi car a frente no placar fechando em 7 a 5.
Contra o Rari Nantes Sori, nossos pequenos deram show de habilidades e venceram a equipe italiana 
por 7 a 3, concluindo assim a participação no maior festival de polo aquático do mundo.
O artilheiro da equipe foi Vítor Hugo e os destaques fi caram com o goleiro Cauã Correia e Caio Istwa-
ndic. A melhor jogadora foi Maiah Nascimento. “Os atletas evoluíram muito durante o campeonato e 
percebemos que estamos no caminho certo com as crianças, não notamos mais diferenças das equi-
pes de base da ABDA e dos times europeus”, ressaltou Janaina Parra.
Com esses placares, a equipe sub-9 da ABDA sagrou-se campeã do Festival Internacional Habawa-
ba, trazendo o título inédito para a associação e para o Brasil! Na categoria sub-11, a equipe da ABDA 
classifi cou-se para a Série Gold, com equipes fortes e de tradição no polo aquático. A primeira partida 
foi contra o Szolnoki Water Polo e a associação foi muito guerreira até o fi nal, perdendo por 8 a 3.
A ABDA fi nalizou a participação no campeonato entre as 32 melhores equipes, de um total de 114 times 
do mundo todo. A artilharia fi cou com Luiz Cruz e o destaque foi Fernando, que comandou a defesa da 
associação e fez gols decisivos nas partidas. “Nossos atletas deram show em todas as partidas, sem-
pre demonstrando muita força de vontade e aplicaram tudo que ensinamos durantes os treinos. Esta-
mos satisfeitos com o desempenho de todos”, afi rmou Carol Lioni.
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Com dois atletas da ABDA, Seleção Brasileira é campeã do Pan-Americano sub-19 de Polo 
Aquático
A Seleção feminina brasileira, com cinco meninas da associação, garantiram o vice-campeonato

O Brasil é campeão Pan-Americano sub-19 de Pólo Aquático. A seleção masculina venceu os Estados 
Unidos na fi nal realizada no último domingo (15), em Clearwater, na Flórida, e sagrou-se campeã do 
torneio. A seleção feminina também obteve um resultado histórico ao conquistar o segundo lugar na 
competição.
Na fi nal masculina, a seleção brasileira estava com sede de vitória, já que na primeira fase empataram 
em 10 a 10, com os americanos fazendo um gol nos últimos momentos. A partida foi acirrada nos dois 
primeiros quartos (1 a 1 e 2 a 2). No terceiro quarto, o Brasil assumiu o comando do jogo (8 a 3). No 
último e decisivo quarto, os americanos foram ao ataque e fi zeram dois gols, com placar fi nal de 8 a 5.
Ítalo Vizacre e Pedro Zwicker, atletas da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) inte-
graram a seleção brasileira e colaboraram para a vitória. “Os meninos tiveram um papel importante na 
conquista ao longo do campeonato e na fi nal tiveram boa atuação. Integraram-se bem ao time, o que é 
fundamental para fortalecer a união do grupo”, ressaltou Emerson Martins, técnico da ABDA e integran-
te da comissão técnica da Seleção Brasileira.
No duelo feminino, a equipe enfrentou o Canadá. Com um primeiro tempo ruim – as canadenses abri-
ram 5 a 0, o Brasil se recuperou e conseguiu impor seu ritmo de jogo. A atleta da ABDA Letícia Belório 
foi o grande destaque da partida, e a nossa seleção encostou no placar, mas acabou derrotada por 12 
a 9. Além de Belório, Isabela Mendes Rodrigues de Souza, Ana Julia Ferreira Batista, Mylla Bruzzo e 
Kemily Leão integraram a seleção. “A participação das nossas meninas foi fundamental para o bom 
desempenho da seleção brasileira, todas adquiriram mais experiência e vão para o Mundial da Sérvia 
mais maduras”, concluiu Emerson.
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Equipes sub-13 e sub-15 da ABDA conquistam 1ª colocação na etapa da Liga Sesi
Patrick Romanholi e Ryan Cornélio foram destaques da competição

As equipes da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) das categorias sub-13 e 
sub-15 classifi caram-se em primeiro lugar na etapa da Liga Sesi de Polo Aquático, ocorrida nos 
dias 18 e 19 de agosto, em Jundiaí,- SP.
Pela categoria sub-13, a ABDA fez sua primeira partida contra o Sesi Leopoldina e, com um pla-
car apertado, venceu por 6 a 8.
Contra o Sesi Jundiaí, a mesma equipe bauruense ganhou com um pouco mais de folga, termi-
nando em 11 a 5. Na última partida da rodada, a ABDA venceu o Sesi Santo André por 12 a 4, 
com total domínio do time da associação. O destaque da categoria foi para Patrick Momo Roma-
nholi.
Já no sub-15, os meninos da ABDA venceram os três jogos com certa facilidade e mostraram 
união. A primeira partida, contra o Sesi Leopoldina, a associação marcou 9 gols contra apenas 2 
do adversário.
Contra o Sesi Jundiaí, a ABDA entrou muito concentrada e não deu chances ao oponente, com 
placar fi nal elástico de 20 a 4. Na partida valendo o primeiro lugar na etapa da Liga Sesi, a as-
sociação novamente venceu por 9 a 3. O destaque da equipe do fi nal de semana foi o atleta foi 
Ryan Cornélio.
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ABDA é tetra!
Com campanha impecável, associação leva mais uma vez o título do Brasileiro sub-13

A equipe da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) sagrou-se tetracampeã do 
Campeonato Brasileiro sub-13 de Pólo Aquático, que terminou no último domingo (16), em São 
Paulo.
Com 12 clubes participantes na competição, a semifi nal contra o Clube Paineiras do Morumby 
(CPM) foi a partida mais emocionante do Brasileiro. A ABDA estava atrás do placar quase o tempo 
todo e conseguiu sua recuperação no último quarto, empatando em 8 a 8. Faltando três segundos 
para o término do jogo, a ABDA pediu tempo e, no retorno, nosso marcador Fábio Fernando deu o 
passe para Kael Lima chutar e marcar o gol da vitória!
Na partida fi nal, os meninos da ABDA venceram o Flamengo pelo placar elástico de 11 a 2 e ga-
rantiram o título do torneio com facilidade. Os gols da ABDA foram marcados por Nicolas Estevão 
(2), Fabiano Júnior (4), Kael Lima, Renan de Paula e Patrick Romanholi (3).
“Foi uma competição impecável para a ABDA, conseguimos colocar em prática tudo o que está-
vamos treinando e os meninos deram um show a parte na piscina depois de uma vitória emocio-
nante na semifi nal com um gol no último segundo. A equipe conseguiu encaixar seu melhor jogo 
na fi nal contra o Flamengo vencendo por 11 a 2”, comemorou Emerson Martins, técnico da ABDA.
A Sociedade Hípica Bauru (SHB)/ ABDA também teve participação de destaque na competição, 
terminando o Brasileiro na 6ª colocação. Contra o Sesi Vila Leopoldina, a SHB/ABDA fez uma 
partida duríssima, na qual os jogadores se superaram e não ganharam por detalhes. O placar 
fi nal foi de 4 a 3 e a Letícia Lorieto foi eleita a melhor atleta da partida.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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http://abdabauru.com.br/blog/2018/10/01/abda-leva-o-titulo-de-campea-brasileira-sub-17-no-femi-
nino-e-no-masculino/

ABDA leva o título de campeã brasileira sub-17 no feminino e no masculino
A SHB/ABDA garantiu também a medalha de bronze entre as meninas

A Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) foi a grande campeã do Campeonato Brasi-
leiro sub-17 de Pólo Aquático e marcou presença no lugar mais alto do pódio tanto no masculino como 
no feminino! As meninas da Sociedade Hípica Bauruense (SHB)/ABDA garantiram ainda a 3ª coloca-
ção da competição. O torneio terminou no último domingo (30), no Hebraica, em São Paulo.
A fi nal feminina entre ABDA e Sesi foi realizada no último sábado (29). A equipe bauruense terminou 
o primeiro quarto à frente no placar (1 a 0) e no segundo quarto, a ABDA ampliou o placar (3 a 1). Na
volta do intervalo, mais um gol para as meninas do interior (4 a 1), que ainda fez mais um gol para fi nali-
zar o placar em 5 a 1, cravando a vitória e conquistando o título de campeã brasileira sub-17 de forma
incontestável.
A atleta da ABDA, Isabela Mendes, foi a goleira menos vazada e eleita a melhor jogadora da competi-
ção. Ela sofreu apenas 18 gols.
“Gostei muito do meu desempenho durante todo o Brasileiro e, principalmente, da união da nossa equi-
pe e, com esforço e dedicação, conseguimos trazer o título para a ABDA”, afi rmou a goleira.
Pela disputa do 3º lugar da competição, a SHB/ABDA enfrentou o Botafogo e garantiu a medalha de
bronze em partida com placar fi nal de 9 a 8 para as bauruenses.
A disputa decisiva entre os homens também foi entre ABDA e Sesi. A partida foi acirrada do começo ao
fi m e o Sesi saiu a frente no placar (2 a 1). No segundo tempo, a ABDA virou o placar para 3 a 2. No 
terceiro, mais três gols para a guerreira equipe de Bauru e dois para o Sesi (6 a 4). No último e decisivo 
quarto, a ABDA marcou mais um gol para garantir a vitória, enquanto o Sesi fez mais dois gols (7 a 6).
O goleiro da ABDA Murilo Henrique de Souza teve excelente desempenho durante a competição, sen-
do muito linear e consistente.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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ABDA é tetracampeã paulista de polo aquático feminino sub-17
Sociedade Hípica de Bauru (ABDA) fi cou com o vice-campeonato

A equipe da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) sagrou-se tetracampeã do 
Campeonato Paulista sub-17 de Polo Aquático Feminino, que teve pontos corridos e terminou no 
último domingo (21), na Arena ABDA.
Andressa Martins levou o troféu de artilheira da competição e a Isabela Mendes o troféu de golei-
ra menos vazada. A equipe da Sociedade Hípica de Bauru (ABDA) fi cou com o vice-campeonato 
e o SESI na 3ª colocação.
“Foi uma competição impecável para a ABDA, conseguimos colocar em prática tudo o que está-
vamos treinando e as meninas deram um show a parte na piscina depois de uma vitória emocio-
nante contra o SESI. A equipe conseguiu encaixar seu melhor jogo e venceu por 5 a 3”, comemo-
rou Emerson Martins, técnico da ABDA.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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Sociedade Hípica de Bauru (ABDA) é campeã paulista de polo aquático feminino sub-15
ABDA fi cou com a terceira colocação

A equipe da Sociedade Hípica de Bauru (ABDA) sagrou-se campeã do Campeonato Paulista sub-
15 de Polo Aquático Feminino, que teve pontos corridos e terminou no último dia (06), na Arena 
ABDA.
Tainá Moraes levou o troféu de artilheira da competição. A equipe do SESI fi cou com o vice-cam-
peonato e a ABDA na 3ª colocação.
“Foi uma disputa muito boa, pois as meninas se esforçaram muito o obtiveram merecidamente o 
resultado de tanto trabalho, comemorou José Ribeiro Jr, técnico da Hípica.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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ABDA Bicampeã Paulista Sub-19 Feminino
Kemily Leão foi artilheira da competição

A equipe da Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA) sagrou-se bicampeã do 
Campeonato Paulista sub-19 de Polo Aquático Feminino. Nossas meninas venceram Esporte 
Clube Pinheiros no último jogo da competição, vencendo por 9 a 8 em jogo que começou atrás no 
placar, mas conseguiu a virada na metade da partida e manteve vantagem constante até o fi nal.
Destaque especial para atuação da goleira Isabela Mendes que fechou o gol nos momentos deci-
sivos e a jovem canhota Nicole Jesus que marcou três gols em sequência na virada.

Com esse resultado a ABDA conquistou as três categorias de base:
-Hípica/ABDA Campeã Sub-15
-ABDA Campeã Sub-17
-Hípica/ABDA Vice-campeã Sub-17
–ABDA Campeã Sub-19

Para completar, a atleta e capitã do time Kemily Leão, foi artilheira da competição.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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Festa em dobro: ABDA é bicampeã no feminino e masculino sub-20
Equipes de polo aquático dominaram a piscina nas fi nais do Campeonato Brasileiro Interclubes contra o 
Pinheiros

O polo aquático da Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA) conseguiu vitória em dobro 
nesta quarta-feira (21), em Santos. As equipes dos times feminino e masculino conquistaram os títulos 
de bicampeões do Campeonato Brasileiro Interclubes sub-20. Com muita garra, os atletas da ABDA 
disputaram as fi nais no feminino e masculino contra os times do Pinheiros, na piscina do Clube Interna-
cional de Regatas.
Masculino – Na disputa pelo título do Brasileiro sub-20 masculino, a ABDA venceu o Pinheiros por 10 a 
8 e manteve o domínio do jogo do início ao fi m, fi cando sempre à frente no placar. Em uma partida forte, 
o Pinheiros conseguiu fazer gols em todos os quartos, mas não chegou a empatar nem fi car à frente em 
momento algum. Era esperado um jogo bastante difícil, pois o Pinheiros conta com equipe muito forte
e ainda teve o reforço de dois atletas de fora do clube. Já o time da ABDA é inteiro formado com base
própria e tem atletas de 15 a 18 anos, sendo uma equipe considerada muito jovem para a categoria.
Os gols da partida foram marcados pelos atletas Thiago Wesley (2, sendo 1 de pênalti), Pedro Zwicker 
(3), Ítalo Vizacre (2), Lucas Geronymo (1) e Jonathan Pinheiro (2).
Feminino – Mais cedo, as atletas da ABDA também disputaram a fi nal do Campeonato Brasileiro Inter-
clubes sub-20 contra o Pinheiros. A partida terminou com 5 gols da ABDA contra 4 da equipe do Pinhei-
ros. Os gols da partida foram marcados pelas atletas Kemily Leão (3), Vitoria Brizon (1) e Mylla Bruzzo
(1). O jogo foi emocionante, com atuação impecável da goleira Isabela Mendes e da atleta Kemily, arti-
lheira do campeonato. O técnico do time feminino Emerson Martins comemorou a dobradinha do bicam-
peonato com uma expressão: “show de bola”.
O Campeonato Brasileiro Interclubes sub-20 de Polo Aquático é uma competição organizada pela Liga
Brasileira de Pólo Aquático (LBPA), com apoio da Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos e do
Comitê Brasileiro de Clubes.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorporações, 
CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Es-
porte, Grupo Multicobra e Semel.
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http://abdabauru.com.br/blog/2018/12/03/abda-e-tetracampea-paulista-de-polo-aquatico-masculi-
no-sub-15/

ABDA é tetracampeã paulista de polo aquático masculino sub-15
Final contra o SESI terminou em 10 a 7, garantindo o troféu para equipe de Bauru

O domingo (2/12) foi de alegria para jogadores, equipe técnica e torcedores do polo aquático da 
Associação Bauruense de Desportos Aquáticos (ABDA). O time foi campeão invicto no Campeo-
nato Paulista Sub-15 de Polo Aquático Masculino. Com o resultado, ABDA é tetracampeã dessa 
competição.
A ABDA venceu, no sábado (1/12), a semifi nal contra o time do Paineiras por 12 gols a 2. “Foi um 
jogo que controlamos do início ao fi m e conseguimos assim passar à fi nal”, relembra o técnico 
Vinícius Marques.
O jogo da fi nal, no domingo, contra o SESI começou com um ritmo muito forte e, ao fi nal do ter-
ceiro quarto, ABDA vencia por 10 a 3.
No último período, entretanto, 3 atletas da ABDA fi caram fora do jogo por exclusões e o SESI aca-
bou encostando no placar. Com isso, o último quarto terminou em 10 a 7. “Mesmo com as exclu-
sões, fomos campeões com uma diferença de 3 gols”, comemora o técnico.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorpora-
ções, CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério 
do Esporte, Grupo Multicobra e Semel.
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Com equipe sub-18, ABDA é 4º no Campeonato Brasileiro Adulto feminino
Atleta Kemily Leão integrou a Seleção do Campeonato; o time masculino da ABDA fi cou em 6° lugar

Os times feminino e masculino de polo aquático da Associação Bauruense de Desportes Aquáticos 
(ABDA) disputaram no fi m de semana o Campeonato Brasileiro Adulto, na piscina do Botafogo Mourisco 
Mar, no Rio de Janeiro.
A ABDA participou da Liga Feminina adulta com sua equipe sub-18 e, mesmo assim, conseguiu realizar 
ótimas partidas na competição. Obteve uma vitória e um empate com o Botafogo, um empate e uma 
derrota frente ao Pinheiros, duas derrotas em jogos muito disputados contra o Sesi e uma derrota por 10 
a 7 contra a equipe campeã do Flamengo.
Na classifi cação fi nal, a equipe feminina da ABDA conquistou a 4° colocação no Campeonato Brasileiro 
Adulto de polo aquático e teve a atleta Kemily Leão integrando a Seleção do Campeonato.
“Foi muito boa a participação das meninas, que evoluíram bastante taticamente. E foi muito gratifi cante 
os técnicos e árbitros vindo constantemente nos parabenizar pelo desempenho delas”, apontou o técni-
co Emerson Martins que foi auxiliado por Janaína Parra Grossi na preparação das atletas.
Já o time masculino da ABDA, do técnico Attila Sudar, fi cou com o 6° lugar na competição após realizar 
bons jogos nas semifi nais, principalmente contra o Flamengo, partida que a ABDA venceu por 9 a 7. Na 
disputa de 5° lugar, entretanto, o Botafogo levou a melhor e a ABDA fi cou com o 6º lugar na competição.
Assim como a equipe feminina, o time masculino da ABDA também é formado por atletas bem jovens. O 
elenco conta com apenas 3 atletas de 22 anos, os demais são todos abaixo de 18 anos.

A ABDA conta com o auxílio de seus parceiros: Zopone Engenharia e Comércio LTDA., Z-Incorporações, 
CVC, Pernambucanas, BNP Paribas, Sabesp, AES Tietê, Lei de Incentivo ao Esporte, Ministério do Es-
porte, Grupo Multicobra e Semel.
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