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RESUMO

O presente relatório se propõe a apresentar as ações realizadas pela equipe da 
Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA). Todas as atividades são 
reflexo das expectativas do projeto desenvolvido, baseado nos nossos lemas de 
humildade, persistência e fé.
O projeto tem como o objetivo principal a formação e treinamento de atletas de 
rendimento para que possam competir em campeonatos regionais patrocinados pela 
Federação Paulista de Atletismo, campeonatos nacionais patrocinados pela 
Confederação Brasileira de Atletismo e torneios internacionais.
O projeto prioriza principalmente crianças de baixa renda, com faixa etária entre 8 a 
13 anos e jovens de 14 a 18 anos, que buscam no atletismo uma alternativa de 
crescimento social e humano, com o objetivo de treinar em rendimento para 
competições oficiais.  Participam também do projeto, atletas da categoria adulta, 
que integram os treinamentos das categorias de base, servindo de exemplo para a 
evolução técnica dos iniciantes na prática do esporte. 

É objetivo do projeto:  
PREVISTO - Preparar as crianças e jovens para um futuro digno e revelar grandes 
atletas brasileiros.

REALIZADO – A ABDA em seu curto período de existência conseguiu se 
transformar em referência nas categorias de base do atletismo nacional, como a 
principal formadora em quantidade e qualidade de atletas, resultados comprovados 
com as conquistas: 
• Ouro nos 400m - Gymnasiade – Mundial Escolar
• Prata Revezamento Medley - Gymnasiade – Mundial Escolar
• Bronze nos 4.000m - Copa do Brasil Cross Country sub-18
• Ouro nos 5.000m - Campeonato Estadual sub-20
• Prata no Revezamento 4x100m - Campeonato Estadual sub-20 Prata nos
400m - Campeonato Estadual sub-20
• Bronze nos 10.000m - Campeonato Estadual sub-20
• Prata nos 2.000m c/ obstáculos - Brasileiro Interclubes sub-18 Prata nos
200m - Brasileiro Interclubes sub-18
• Bronze nos 800m - Brasileiro Interclubes sub-18
• Ouro nos 400m - Seletiva Nacional Gymnasiade
• Bronze nos 2.000m c/ obstáculos - Seletiva Nacional Gymnasiade Bronze
nos 800m - Jogos Abertos da Juventude – Final Estadual Bronze nos 3.000m c/
obstáculos - Campeonato Estadual Adulto
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-Descrição e quantificação das atividades realizadas
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 Número de beneficiários diretos
585 indivíduos. Mas o projeto como um todo tem hoje 4.017 crianças e
adolescentes.

 Número de beneficiários indiretos
2340 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno.
Eles serão atingidos indiretamente através das melhorias sociais e
atléticas proporcionadas pela atividade esportiva desenvolvida pelo
ente familiar

 Equipe do projeto
Cabo Alcides – coordenador de atletismo
Neto Gonçalves – técnico de atletismo
Bruno Mendes – técnico de atletismo
Carlos Alberto Santos – técnico de Atletismo
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EXPOSIÇÃO NA MÍDIA
Jornal da Cidade (Bauru-SP), TV TEM (Globo, em Bauru-SP), TV Record 
Bauru, TV Preve (Bauru-SP)
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