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Bauru, 15 de janeiro de 2019

RESUMO

O presente relatdrio se propde a apresentar as agdes realizadas pela equipe
da Associagao Bauruense de Desportes Aquaticos (ABDA). Todas as
atividades sao reflexo das expectativas do projeto desenvolvido, baseado nos
nossos lemas de humildade, persisténcia e fé.

O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem
para 1 equipe de Natacao paralimpica com o intuito de participar de
campeonatos visando obter resultados, segundo regras nacionais e
internacionais e integrar pessoas.

A modalidade Natacao paralimpica € um esporte que além do talento, exige
grande dedicacao e empenho dos atletas para a obtencao de bons resultados.
Esta situacdo pode acarretar a perda de possiveis talentos para o esporte,
haja vista que pela falta de condicdes de treinamento estes atletas
podem abandonar a modalidade e deixar de trilhar uma brilhante carreira
dentro da modalidade Natacdo paralimpica. A implementacéo deste projeto
acarreta a elevacdo do nivel técnico da modalidade, representando uma
melhoria na qualidade da infraestrutura para os atletas.

O projeto prioriza principalmente pessoas de baixa renda, com alguma
deficiéncia intelectual ou fisica, com faixa etaria entre 15 a 40 anos, que
buscam na natacéo paralimpica uma alternativa de crescimento social e
humano. Vale ressaltar que o atleta ndo tem data nem idade para deixar de
participar do projeto e podera crescer nadando. Durante o periodo do projeto,
haviam: 20 - Adolescentes - (10 a 18 anos); 50 - Adultos - (18 a 59 anos).
Total de Beneficiario(s): 70

Sao objetivos especificos do projeto:

- Revelar novos talentos para a modalidade Natagao paralimpica de
Bauru, SP

- Constituir e manter 1 equipe de Natagao paralimpica.

- Oferecer condi¢cdes adequadas para a pratica da modalidade Natagao
paralimpica.

- Aumentar o numero de praticantes da modalidade Natag¢ao Paralimpica
em Bauru.

- Formar atletas competitivos em Bauru, SP.

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de Agosto de
2007,

a Arena ABDA possui estacionamento com vagas exclusivas para deficientes
bem como corriméao, elevador e rampas na area de convivéncia. Além do
espaco fisico adaptado, em dias de treinos e competi¢cdes, € designado um
profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes fisicos e outras pessoas
que por ventura venham a possuir algum tipo de deficiéncia.
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e Descricéo e quantificacao das atividades realizadas

Grade horaria
Categoria: S7/S13, terca/quinta de 10:30 as 12:30. Masculino/ feminino de 15 a 40
anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 1.

Categoria: S13/S8/S6, seg/qua/sex de 15:00 as 16:00. Masculino/ feminino de 16 a
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

Categoria: S5/S6/S8/S13, seg/qua/sex de 16:00 as 16:30. Masculino/ feminino de 17
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

Categoria: S5/S6/S8/S13, seg a sexta de 16:30 as 18:30. Masculino/ feminino de 18
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3.

Categoria: S7/S9/S10, seg/qua/sex de 16:30 as 17:00. Masculino/ feminino de 19 a
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2.

Categoria: S7/S9/S10, seg a sexta de 18:30 as 20:00. Masculino/ feminino de 20 a
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3.

Categoria: S5 a S13, sdbado de 08:00 as 11:00. Masculino/ feminino de 21 a 40
anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 4.

« NUmero de beneficiarios diretos

70 individuos. Mas o projeto como um todo tem 4.017 criancas e
adolescentes.

« NUmero de beneficiarios indiretos

280 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles serdo
atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas
pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar.
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. Equipe do projeto

Coordenador geral: Vinicius Marques
Supervisor do PCD e técnica: Rayssa Cappelin
Professor: José Guilherme Cavalieri
Professora: Aline Idalgo

Preparador fisico: Victor Sanches
Fisioterapeuta Paula Azenha

Médica: Daniela Seda
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Exposi¢cao na midia
Jornal da Cidade (Bauru-SP), TV TEM (Globo, em Bauru-SP), TV Record Bauru,
TV Preve (Bauru-SP), Revista Atengao e portais na internet

12 o BAURU, terca-feira, 26 de abril de 2016

e/ Jornalda Cidade

Atleta da ABDA conquista medalha
de prata no Open Paralimpico

Lucas Simoes garantiu meus tempos nessa minha “Foi o primeiro campe-
também bronze nos primeira competi¢io de  onato internacional de nos-
100m livre em nivel internacional, estou  saequipe e jd conseguimos

competicdo internacional

muito  satisfeito, ¢ outra
energia na hora da prova.
Nos 50m livre fiquei muito
proximo do recorde bra-

0 pédio, tivemos um Gtimo
desempenho. Pegamos fi-
nais e disputamos no mes-
mo nivel. Foi a primeira

nadador Lucas Si-  sileiro”, comemorou Si-  chance que tivemos de co-
Omﬁes. da Associagio ~ moes. locar os atletas da ABDA
Bauruense de Des- Outro  estreante  em nos melhores do Brasil e
portos Aqudticos (ABDA), ~ competi¢dio internacional agora serdo ranqueados in-

conquistou a medalha de
prata nos 50m livre e o
bronze nos 100m livre no
Open Internacional Caixa
Loterias de Natagio Para-
lfimpica, realizado no dl-
timo final de semana, no
Rio de Janeiro. Além dos
pédios, Simodes ficou na
sexta colocagdo nos 100m
peito e o sétimo lugar nos
400m livre.

“Melhorei todos os

foi Thiago Pestana, que
também comemorou seus
resultados; nos 100m cos-
tas e 100m peito o atleta
conquistou 0 quinto lugar
¢ nos 100m livre ¢ 200m
medley garantiu o nono
melhor tempo do Brasil.
O atleta Matheus Ribeiro,
de 15 anos, conquistou a
quarta colocagio nos 200m
medley, nos 100m livre e
nos 100m costas.

ternacionalmente. O resul-
tado foi muito positivo™,
considera Daniel Pestana,
técnico da ABDA.

A ABDA conta com o
auxilio de seus parceiros:
Zopone Engenharia e Co-
mércio  LTDA., Z-Incor-
poragdes, Pernambucanas,
BNP Paribas, Lei de Incen-
tivo ao Esporte, Ministério
do Esporte, Grupo Multi-
cobra, Semel e BTC.
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http://www.bestswim.com.br/2017/05/21/abda-de-bauru-e-o-primeiro-campeao-
paulista-de-paranatacao/
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' Jornal da Cidade

Natacao

Equipe paralimpica da ABDA domina pédios no Paulista

Dingegso

ABDA ™ A equipe
paralimpica  da
Associagio Bau-
ruense de Des-

portos  Aqudticos (ABDA)
teve brilhante atuacio no
Campeonato  Paulista  de
Paranatagio de Verio, rea-

esperada pela equipe para-
limpica da ABDA e, pela pri-
meira vez, a associagio levou
atletas formados pela base
para a classificacdo funcional.

Com a maior quantidade
de medalhas de ouro e com
a primeira colocagio em dois

lizado nas dependéncias do
Centro de Treinamento Pa-
ralimpico no sdbado passa-
do, com a participagio de 76
atletas de 13 entidades.

A competigio foi muito

classe baixa (até
20 pontos), a maioria dos atle-
tas da equipe principal nadou
para seus melhores tempos e
teve 100% de aproveitamen-
10, totalizando 58 medalhas,

sendo 31 de ouro, 19 de prata
e 8 de bronze. Somado a es-
ses resultados, a ABDA teve
ainda o melhor fndice técnico
feminino - classe alta, com a
atleta Glauciene Ribeiro (S6).

“Depois dessa longa tem-
porada de 2017, podemos
dizer que fizemos um bom
trabalho e estamos no cami-
nho certo para crescer ainda
mais. Foi muito emocionan-
te ver os nossos atletas que
chegaram nao sabendo nada

jd ganhando suas medalhas
no primeiro campeonato da
vida e superando tantas bar-
reiras”, comemora Rayssa
Capellin, técnica da ABDA.
A ABDA conta com o
auxilio de seus parceiros:
Zopone Engenharia e Co-
mércio LTDA., Z-Incorpo-
ragoes, CVC, Pernambu-
canas, BNP Paribas, Lei de
Incentivo ao Esporte, Mi-
nistério do Esporte, Grupo
Multicobra, Semel e BTC.

Representantes da ABDA, que conquistaram 58 medalhas:
31 de ouro, 19 de prata e oito de bronze
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http://www.comerciodojahu.com.br/noticia/1367263/natacao-paralimpica-conquista-
22-podios-nos-regionais
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BAURU, sabado, 20 de janeiro de 2018 ¢ 9

Atleta Paralimpico da ABDA é convocado para circuito internacional

O nadador Ma-
theus Menezes
Ribeiro. da Asso-

ciaglo Bauruense de De-
portos Aqudticos (ABDA),
foi convocado pelo Comité
Paralimpico Brasileiro para
representar 0 Brasil na eta-
pa de Copenhague, na Di-
namarca, do World Series,
principal circuito internacio-
nal da modalidade. A disputa
do evento dinamarqués ocor-
re entre 2 a 4 de margo.

apresentagdio oficial
wcorrer no dia 21 de
fevereiro, pela manhd, no
Centro de Treinamento do

Comité Paralimpico Brasi-
leiro, em Sdo Paulo™ informa
Rayssa Fonseca. técnica da
equipe de Nataglio Paralim-
picada ABDA.

Reunindo algumas  das
maiores  competigoes  do
calenddrio global, o World
Series levard seis paises da
Europa e das Américas ao
circuito internacional ¢ foi
criado para reunir oS me-
Ihores nadadores do mundo
em agdo. Também permite
que os Comités Paralimpi-
cos Nacionais e as Fede-
ragdes Nacionais de cada
pais planejem e desenvol-

[r

Matheus Menezes Ribeiro integrara a delegacao brasileira

vam melhor seus prdprios
programas. tendo acesso a
competigdes onde regras e
regulamentos sido aplicados
consistentemente.

Além de Copenhague, 0

World Series terd etapas em
Indiandpolis, Estados Unidos
(1921 de abril), Sio Pau-
lo (26-28 de abril), Lignano
Sabbiadoro, Itdlia (24-27 de
maio), Sheffield, Inglater-

ra (31-3 de junho) ¢ Berlim,
Alemanha (7-10 de junho).
A ABDA conta com o
auxilio de seus parceiros:
Zopone Engenharia e Co-
mércio LTDA., Z-Incorpo-

ragdes, CVC, Pernambuca-
nas, BNP Paribas, Sabesp,
AES Tieté, Lei de Incentivo
ao Esporte, Ministério do
Esporte. Grupo Multicobra
¢ Semel.
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Jornalda Cidade
ESPORTES

Federer derrota Serena Williams em duelo inédito pela Copa Hopman

0 tenista suico Roger Federer venceu a americana Serena Williams em partida de duplas mistas ocorrida ontem, em confronto entre Suica e Estados Unidos pela Copa
Hopman, em Perth, na Australia. A dupla formada por Federer e Belinda Bencic derrotou Williams e Francis Tiafoe por 2 sets a 0, com parciais de 6-4 e 6-1. Esta é a
primeira vez que Federer, atual terceiro no ranking mundial e recordista de titulos de Grand Slam, e Williams, que acumulou 23 titulos de Grand Slam na carreira e
hoje € a 16 no ranking mundial, jogam um contra o outro. “Estava muito emocionada, foi 0 jogo da minha carreira. Enfrentar alguém tao grande e que vocé admira
tanto sngnrflca algo”, disse apds a parhda a estadunidense, que descreveu Federer como o maior tenista de todos os tempos. O suico descreveu como uma honra e um
prazer jogar contra a multicampea “Apreciei jogar contra Serena”, afirmou.

NATAC

AO

QUEBRA DE
RECORDES

O ano de 2018
foi de evoluciao
e vitrias para a
jovem equipe de
natacdo paralim-
pica da Associacdo Brasilei-
ra de Desportos Aquiticos

(ABDA). A 30 desta-
ca que foram muitas medalhas
conquistadas, ~ campeonatos
inéditos disputados, quebras
de recordes e comemoragio
da evolugdo em conjunto da
equipe, cujas atividades tive-
ram inicio em agosto de 2016.

Logo em fevereiro, no Cir-
cuito Caixa Fase Regional, em
Sao Paulo, pela primeira vez,
a ABDA foi vice-camped da
competicdo, que contou com
quase 1.000 atletas e mais de
70 agremiagdes. Os desta-
ques foram: indice técnico da
competicdo (ITC ) masculino,
com Matheus Andrade, clas-
se S13; 5° lugar indice técni-
co da competi¢io feminino,
com Glauciene Ribeiro, clas-
se S6; e ranking técnico esta-
dual, com a treinadora Rayssa
Cappelin. A ABDA participou
da etapa com 12 atletas, que
obtiveram 48 melhores tem-
pos de suas vidas.

Emabril, Ana Laura Vieira,
em sua primeira participagdo
em uma competigdo absoluta
internacional, o World Series
Etapa Sao Paulo (ITC - Inter-
nacional Committe Paralym-
pic), conseguiu indice para a
final B na prova 100m peito e
fez seu melhor tempo.

Em maio, a ABDA partici-
pou pela primeira vez dos Jo-
gos Paralimpicos Universitd-
rios. Matheus Andrade, classe
S13(50me 100m livre e 100m
costas) e Glauciene Ribeiro, na

Jovem equipe
paralimpica
da ABDA teve
temporada de
provas inéditas
e medalhas

Equipe da ABDA que conqmstou titulo do Campeonato Paulista de inverno

S6 (50m e 100m livre e 50m
borbo), obtiveram 3 ouros con-
secutivos. Essas conquistas ga-
rantiram a eles os critérios para
integrar a selecdo paralimpica
universitdria,  representando
0 Brasil. Os atletas também
foram campedes das mesmas
provas disputadas.

Em junho, foi a vez do Cir-
cuito Loterias Caixa 1° fase na-
cional, em Sio Paulo. ABDA
fez uma semana de treinamen-
to com a Sele¢do Brasileira
e obteve a 5* colocagdo geral
pela 1* vez em um campeona-
to brasileiro participando com
apenas seis nadadores. Foram
eles: Sonia Copi, classe S5;
Matheus Andrade, S13; Lucas
Simdes, S7, Matheus Ribeiro,
S10; Glauciene Ribeiro, S6
- camped brasileira nos 50m
e 100m livres; e Ana Laura
Ribeiro, SB9. A ABDA ainda
teve destaque no ranking téc-
nico, no qual a técnica Rayssa
Cappelin ficou com 0 6° lugar.

RECORDES PAULISTAS
Em julho, a Arena ABDA
sediou, em Bauru, o Cam-

peonato Paulista de Inverno -
Troféu Daniel Dias. A equipe
ABDA  sagrou-se bicampea
eatadual e teve os atletas com
melhor indice técnico: Sonia
Copi, classe S5 (classe baixa
feminino); Laura Inoue, S14
(classe intelectual feminino);
Matheus Ribeiro, S10 (classe
alta masculino). Nessa compe-
ticdo, nadadores da ABDA ba-
teram recordes paulistas: Sonia
Copi, nos 200m livre S5; Ana
Laura Vieira, nos 100m cos-
tas S10; Leticia Marques, nos
100m livre S8; Matheus An-
drade, nos 100m costas S13;
Matheus Ribeiro, nos 200me-
dley S10 e Glauciene Ribeiro,
nos 50m livre s6.

“Tivemos uma 6tima evo-
lugiio nesse campeonato e o
fato de estarmos em casa dei-
xou nossos atletas ainda mais
motivados a darem o seu me-
lhor e trazer mais essa con-
quista para a ABDA. Foram
apenas duas edi¢des do troféu
Daniel Dias e, n6s da ABDA,
fomos campedes das duas. Es-
sas conquistas 30 muito im-
portantes para nés”, ressalta a

técnica Rayssa Cappelin.

Em julho, foi a vez dos
Jogos Regionais do Interior,
disputados em Sao Carlos, em
que a natagdo paralimpica da
ABDA foi bicampea no femi-
nino e vice-camped no mascu-

renis *
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PRIMEIRAS POSIGGES
A de ténis Junto a dis-

puta pelas primeiras posicoes do ranklng mundial. Atualmente na
terceira posicéo, o suico Roger Federer & quem mais tm pontos
para defender. Campeao do Aberto da Austrélia em 2018, que em
2019 comega no proximo dia 14, Federer defende 2000 pontos pelo
titulo do ano passado. Hoje, conta com 6420 pontos. Atual primeiro
do mundo, Novak Djokovic, tem hoje 9045 pontos, defende apenas
180 pontos. Em 2018 perdeu em oitavas de final. Rafael Nadal, se-
gundo com 7480 pontos, defende 360 pelas quartas de final em
2018. Os pontos que 0 jogador faz em determinada dada, valem até
amesma dada do ano seguinte. Por isso se diz que tal jogador tem
que defender determinados pontos. E que no ano anterior ele fez
esse niimero de pontos.

DESEJO

Assim como todos, também tenho desejos para 0 ano que inicia.
Entre os vérios, alguns para o ténis bauruense: que 0s clubes voltem
a ter escolinhas para criancas de forma mais intensa. Que montem,
mesmo que i equipes de ic4o (infanto-juve-
nil). Atualmente, entre os que jogam ténis, a grande maioria é adulta.
Raramente se vé uma crianga jogando ou batendo bola com outra.
As escolas estdo cada vez mais puxadas, mas se houver um bom
e organizado programa de ténis, certamente os pais reservarao um
tempo para que o filho(a) jogue ténis.

MELHOR DA EUROPA

Conforme votag&o que contou com a participagéo de 23 agéncias
de noticias da Europa, 0 sérvio Novak Djokovic foi eleito (pela tercei-
ra vez) 0 melhor desportista do continente europeu de 2018. Logo
atras, 0 croata Luka Modric, eleito o craque da Copa da Ruissia e me-
Ihor jogador de futebol do mundo de 2018. Em terceiro lugar, o piloto
britdnico de Férmula 1 Lewis Hamitton, que em 2018 conquistou o
mundial da categoria.

lino geral. “Nessa cc icdo,
tivemos nosso maior nimero
de participantes e, pela pri-
meira vez, participamos de um
revezamento feminino que foi
medalhista”, lembra Rayssa.

Em agosto, a natagio pa-
ralimpica da ABDA disputou
o Circuito Loterias Caixa 2*
fase nacional, conquistando a
8? colocacdo no geral e soman-
do 13 medalhas no total. Em
setembro, a ABDA participou
da seletiva escolar paralimpica.
Nesse campeonato, a ABDA
teve dois campedes: Ana Lau-
ra Vieira e Bruno Ribeiro. J&
Leticia Marques e Samuel
Franca alcancaram suas me-
lhores marcas na competicao.
A maior surpresa foi a convo-
cagdo do atleta Bruno Ribeiro
e da técnica Rayssa Cappelin
para comporem a sele¢do pau-
lista paralimpica escolar.

DICA

Sempre que possivel, 0 “lob” (bola alta, quando o adversério esta
na rede) deve ser executado no “backhand” (esquerda para destros,
direita para canhotos) do adversério. Assim, se seu “lob” néo atingir
a altura e profundidade necessaria para encobrir seu adversério, 0
forcard a fazer um golpe de dificil execucao, que € o voleio alto de
“backhand”. Se vocé ndo esta em posicao para a execucdo de um
“lob” no “backhand”, pelo menos tente um “lob” afto, profundo, na
paralela. Isso fard com que o adversario tenha que se deslocar do
centro da quadra para a execugdo do “smash” (golpe dado por sobre
a cabega), 0 que também pode levé-lo ao erro.

CURIOSIDADE

Desde a (itima segunda-feira estd em andamento a temporada
2019 do circuito profissional de ténis. Vrios torneios estéo aconte-
cendo, entres esses, 0 de Brisbane, na Australia, com chaves mas-
culinas e femininas. No Gltimo dia 31, 0 jogo da chave de simples
feminina entre a australiana Samantha Stosur e a tcheca Mikaela
Bouzkova estava programado para o Ultimo da sessdo noturna. Os
jogos anteriores atrasaram (foram longos) e elas entraram na quadra
pouco antes de meia-noite. Resumindo, passaram a virado do ano
jogando. O jogo foi vencido pela tcheca por 2 sets a 1. Certamente
nenhuma delas ird esquecer esse fato.

@ Diivida sobre regras do ténis, ou alguma dica especifica, entre em
contato pelo e-mail celsosacomandi@uol.com.br.

Festival ABDA Paralimpico marcou temporada da associacado

Em setembro, a ABDA or-
ganizou o 1° Festival Interno
ABDA Paralimpico. “Organi-
zar um festival especifico para
nossas criangas foi uma das
grandes conquistas de 2018.
Onde eles puderam mostrar

ca Rayssa Cappelin.

O més de setembro
trouxe também mais uma
competicdo inédita para a
ABDA. A equipe feminina
de nadadoras visuais fez sua
estreia no Open Paulista de

tudo que aprend etodaa

P 40, em Sao Caeta-

liberdade que a dgua propor-
ciona a eles. Foi muito emo-
cionante ver a evolugio das
nossas criancas e a gratidio
que eles t&m por tudo o que
conquistam. Esse ¢ o maior
tesouro da ABDA, 5o nossos
gigantes”, comemora a técni-

no do Sul. Nessa classe, hd
pouquissimas atletas no Bra-
sil. “Hoje, estamos colhendo
frutos da nossa base, con-
tamos com trés nadadoras,
Franciellen Ferreira, na S13,
Renata Ponce, S13, e Aman-
da Momesso, S11. Tivemos

também nossa primeira par-
ticipagdo em competi¢oes
absolutas na classe S14 mas-
culino, com os atletas Bruno
Ribeiro e Samuel Franga,
que obtiveram suas melhores
marcas”, conta a técnica.

Pela primeira vez, a equipe
foi camped geral do Open Pau-
lista de Paranatagdo. O desta-
que ficou por conta de Glaucie-
ne Ribeiro, na S6, com melhor
indice técnico da competi¢io
feminino classe alta.

Em outubro, no Campeo-
nato Brasileiro de Natacio Pa-

Associacdo foi sétima melhor do Pais no Campeonato Brasileiro de Natacao Parallmplca

ralimpica, com cinco atletas, a
ABDA obteve a 7* colocagio
geral, disputando com mais
de 70 clubes. Em novem-
bro, no Campeonato Paulista
de Inverno - Troféu Fabiana
Sugimori, realizado em Sao
Paulo, os atletas da ABDA
trouxeram o vice-campeonato
para Bauru. “Mesmo no final
da temporada, nossos atletas
mantiveram o ritmo nas pro-
vas ¢ a concentragio para ga-

Nessa competi¢do, tam-
bém houve a primeira parti-

cipacao de um atleta paralim-
pico da ABDA Rio, braco do
projeto bauruense no Rio de
Janeiro que retomou ativida-
des no Complexo Jiilio De-
lamare, desde 2017. Rafael
Vitorino, na classe S6, baixou
todos os tempos. Renata Pon-
ce, na classe S13, em sua se-
gunda competi¢ao oficial, ba-
teu recorde paulista nos 100m
costas e Matheus Andrade,
na S13, também bateu o pré-
prio recorde paulista da prova
200m medley. “Tivemos tam-
bém personal best do atleta

Carlos Eduardo Oliveira, nos
50m livre”, relembra Rayssa.

Em novembro, a ABDA
foi convocada para repre-
sentar Sdo Paulo nas Para-
limpiadas Escolares. Bruno
Ribeiro, na S14, e a técnica
Rayssa Cappelin  viveram
sua primeira convocagio.
O nadador fechou o ano sa-
grando-se campedo brasilei-
ro em 5 provas individuais
e um revezamento 4x50m
livre categoria A, ajudando
o time Sdo Paulo a ser cam-
pedo do evento.

Em setembro, a associagéo organizou o 1° Festival Interno Paralimpico em sua arena
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