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RESUMO

O presente relatório se propõe a apresentar as ações realizadas pela equipe 
da Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA). Todas as 
atividades são reflexo das expectativas do projeto desenvolvido, baseado nos 
nossos lemas de humildade, persistência e fé.

O projeto tem como objetivo oferecer estrutura de treinamento e viagem 

para 1 equipe de Natação paralímpica com o intuito de participar de 

campeonatos visando obter resultados, segundo regras nacionais e 

internacionais e integrar pessoas. 

A modalidade Natação paralímpica é um esporte que além do talento, exige 

grande dedicação e empenho dos atletas para a obtenção de bons resultados. 

Esta situação pode acarretar a perda de possíveis talentos para o esporte, 

haja vista que pela falta de condições de treinamento estes atletas 

podem abandonar a modalidade e deixar de trilhar uma brilhante carreira 

dentro da modalidade Natação paralímpica. A implementação deste projeto 

acarreta a elevação do nível técnico da modalidade, representando uma 

melhoria na qualidade da infraestrutura para os atletas. 

O projeto prioriza principalmente pessoas de baixa renda, com alguma 
deficiência intelectual ou física, com faixa etária entre 15 a 40 anos, que 
buscam na natação paralímpica uma alternativa de crescimento social e 
humano. Vale ressaltar que o atleta não tem data nem idade para deixar de 
participar do projeto e poderá crescer nadando. Durante o período do projeto, 
haviam: 20 - Adolescentes - (10 a 18 anos);  50 - Adultos - (18 a 59 anos). 
Total de Beneficiário(s): 70 

São objetivos específicos do projeto: 
- Revelar novos talentos para a modalidade Natação paralímpica de 
Bauru, SP
- Constituir e manter 1 equipe de Natação paralímpica.
- Oferecer condições adequadas para a prática da modalidade Natação 
paralímpica.
- Aumentar o número de praticantes da modalidade Natação Paralímpica 
em Bauru.
- Formar atletas competitivos em Bauru, SP.

Para estar em conformidade com artigo 16 do decreto 6.180 de Agosto de 
2007, 
a Arena ABDA possui estacionamento com vagas exclusivas para deficientes 
bem como corrimão, elevador e rampas na área de convivência. Além do 
espaço físico adaptado, em dias de treinos e competições, é designado um 
profissional do projeto para auxiliar, idosos deficientes físicos e outras pessoas 
que por ventura venham a possuir algum tipo de deficiência. 
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 Descrição e quantificação das atividades realizadas

Grade horária 
Categoria: S7/S13, terça/quinta de 10:30 as 12:30. Masculino/ feminino de 15 a 40 
anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 1. 

Categoria: S13/S8/S6, seg/qua/sex de 15:00 as 16:00. Masculino/ feminino de 16 a 
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

Categoria: S5/S6/S8/S13, seg/qua/sex de 16:00 as 16:30. Masculino/ feminino de 17 
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

Categoria: S5/S6/S8/S13, seg a sexta de 16:30 as 18:30. Masculino/ feminino de 18 
a 40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3. 

Categoria: S7/S9/S10, seg/qua/sex de 16:30 as 17:00. Masculino/ feminino de 19 a 
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 2. 

Categoria: S7/S9/S10, seg a sexta de 18:30 as 20:00. Masculino/ feminino de 20 a 
40 anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 3. 

Categoria: S5 a S13, sábado de 08:00 as 11:00. Masculino/ feminino de 21 a 40 
anos. Quantidade de atletas: 10. Professor 4. 

 Número de beneficiários diretos
70 indivíduos. Mas o projeto como um todo tem 4.017 crianças e 
adolescentes.

 Número de beneficiários indiretos

280 Pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles serão 

atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas 

pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar. 
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 Equipe do projeto
Coordenador geral: Vinicius Marques
Supervisor do PCD e técnica: Rayssa Cappelin
Professor: José Guilherme Cavalieri
Professora: Aline Idalgo
Preparador físico: Victor Sanches
Fisioterapeuta Paula Azenha
Médica: Daniela Seda
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Exposição na mídia
Jornal da Cidade (Bauru-SP), TV TEM (Globo, em Bauru-SP), TV Record Bauru, 
TV Preve (Bauru-SP), Revista Atenção e portais na internet

http://jovempanbauru.com.br/site/conteudo/20898-natacao-abda-e-ouro-nos-
jogos-parapan-americ.html?483= 
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http://www.bestswim.com.br/2017/05/21/abda-de-bauru-e-o-primeiro-campeao-
paulista-de-paranatacao/ 
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https://revistaatencao.com.br/abda-conquista-titulo-geral-no-campeonato-estadual-
de-natacao/ 
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http://www.comerciodojahu.com.br/noticia/1367263/natacao-paralimpica-conquista-
22-podios-nos-regionais
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https://www.socialbauru.com.br/2018/02/16/nadador-bauru-dinamarca/ 
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