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A equipe ABDA Atletismo concluiu a temporada 2023 com evolucéo

quantitativa e qualitativa nas equipes de iniciagdo e nos grupos competitivos.

A temporada foi encerrada com 580 matriculados no atletismo, sendo que

a maior parte dos atendidos sdo das turmas de iniciagéo 1, 2 e 3.

As criancas e adolescentes das turmas de iniciacdo participaram de
festivais, competicdes e eventos durante o ano, incluindo 5 Copas futuro e
Brincando de atletismo, massificando o atletismo nestas categorias iniciais.
Foram atendidas criancas de vérias regies da cidade de Bauru, e diversas

entidades sociais.

As equipes competitivas participaram de competicbes estaduais,
nacionais e internacionais, conquistando medalhas e troféus nas diversas
categorias do atletismo, em corridas pedestres, Cross Country e também
representaram Bauru nos Jogos Abertos e Jogos Regionais. Tivemos atletas
representando o Brasil em competi¢cdes internacionais e varios se destacando
em nivel nacional, também atletas com boa colocacdo no Ranking Mundial,

almejando vaga em Jogos Olimpicos e outras competi¢cdes internacionais.

No aperfeicoamento técnico, profissionais da ABDA Atletismo
participaram de cursos de certificacdo na area de treinamento e de reciclagem
em Primeiros Socorros, buscando conhecimento técnico, evolucéo profissional

e pessoal.

Nos resultados de alto rendimento, temos o atleta Victor Gabriel de Assis
Ramos, bem colocado no Ranking Mundial do Salto em distancia, almejando

melhorar a pontuacéo para buscar uma vaga nos Jogos Olimpicos Paris 2024.



Iniciacéo
As equipes de iniciacdo participaram de varias atividades durante o ano,
sejam internas e externas, contemplando as idades entre 6 e 17 anos, criancas

e adolescentes participaram de competicdes nas cidades de Novo Horizonte,
Sertdozinho, Séo Paulo, Sdo Bernardo do Campo, Bauru, entre outras cidades.




Festival de Atletismo

No dia 29 de novembro de 2023, foi realizado o Festival de Atletismo,
com participacdo de aproximadamente 500 criancas e adolescentes entre 6 e
16 anos, com participantes das entidades sociais e avulsos. As criancas
participaram de provas de velocidades, recebendo medalhas de participagéo e

posteriormente cachorro quente, refrigerante e algodao doce




Equipes Competitivas

Os atletas das equipes competitivas participaram de competicdes
regionais, estaduais, nacionais e internacionais, conquistando medalhas nas
competicbes nas diversas categorias. Tivemos com principais destaques
esportivos os atletas Vinicius Moraes Costa, Victor Gabriel de Assis Ramos,
Leticia Belo e Samuel Vinicius dos Santos. Leticia Belo conquistou uma bolsa de

estudo na Universidade Cowley College, Arkansas City — Estados Unidos

A preparacdo das equipes competitivas para a temporada 2023, vem
sendo realizada desde o més de outubro, seguindo o planejamento de

preparacao geral e especifica.

O atleta Victor Gabriel de Assis Ramos fez uma excelente temporada,
concluindo o ano em boa colocacdo no Ranking Mundial, almejando pontuacéo

para os Jogos Olimpicos de Paris 2024.
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Resumo das competi¢cfes nacionais e internacionais

Competicdes Internacionais

Os atletas da ABDA patrticiparam de varias competi¢cdes internacionais no
ano de 2023, o principal destaque foi o atleta Vinicius Moraes Costa, que
representou a selegéo brasileira de atletismo No Gymnasiade e no Campeonato
Ibero americano Sub18, conquistando medalha de ouro nos 800 metros e ouro
no revezamento 4x400 metros no Campeonato Ibero-americano subl8, em
Lima- Peru, e medalha de ouro no Campeonato Mundial Escolar — Gymnasiade

— Rio de Janeiro.

O atleta Victor Gabriel de Assis Ramos, conquistou a medalha de prata

no GP do Paraguai, na prova do salto em distancia.

Samuel Vinicius dos Santos conquistou a medalha de ouro no
revezamento 4x400, no Campeonato Sul-americano sub20, em Bogota —

Coldémbia.

No Campeonato Sulamericano de Cross Country, a atleta Leticia Belo
participou do revezamento 4x2km misto, conquistando a medalha de prata com

a equipe brasileira.

No Torneio Internacional de Atletismo, em Braganca Paulista e Grande
Prémio Brasil de atletismo, em S&o Paulo, competi¢cdes do Circuito Internacional
de Atletismo, participaram os atletas Jeovana Fernanda Santos e Cleverson

Junior.




e
¥ canxa

CLEVERSON DA SILVA PEREIRA JUNIOR

Resultados Internacionais

Medalhas em competi¢des Internacionais

Competicdo Ouro Prata Bronze Total

Campeonato Ibero 2 2
Americano Sub18

Gymnasiade 1 1

Campeonato 1 1
Sulamericano Sub20

Grande Premio 1 1
Sulamericano do

Paraguai

Campeonato 1 1
Sulamericano de Cross
Country

Total de medalhas 6




Competicdes nacionais

Na temporada 2023, a equipe participou de competicdes nacionais em

todas as categorias, também em competicbes paralimpicas e escolares.

Vinicius Moraes Costa foi o principal destaque da equipe, conquistando

medalhas em competicdes nacionais das categorias sub18 e sub20, também

foram destaques nacionais os atletas Igor Felipe Arconti, Jeovana Fernanda,

Samuel Vinicius Santos, Victor Gabriel de Assis Ramos, Leticia Belo, Cleverson

Junior e Rodolfo Henrique Prado no paraolimpico. Ao todo a equipe conquistou

20 medalhas em competicbes nacionais.

Resultados Nacionais

Medalhas em competicdes Nacionais

17 anos

Competicao Ouro Prata Bronze Total
Copa Brasil de Cross 1 1
Country — etapa Nacional
Copa Brasil de Meio 1 1 2 4
Fundo e Fundo

Campeonato Brasileiro 2 2
Sub18

Campeonato Brasileiro 1 3 4
Sub20

Jogos da Juventude 15- 1 1 2




Campeonato Brasileiro 1
Escolar Sub18

Jogos Escolares 1
Brasileiros - 12-14 anos

Campeonato Brasileiro 1

Paralimpico
Troféu Adhemar Ferreira 4
da Silva
Total 20

Campeonato Brasileiro de Atletismo

Equipe Paralimpica

A equipe participou de uma competicdo paralimpica em 2023. No

Campeonato Brasileiro Paralimpico, competicédo realizada nos dias 14 e 15 de

junho 2023, no Centro Paralimpico Brasileiro em S&o Paulo — SP, tivemos a

participacdo do atleta Rodolfo Henrique Rodrigues na classe 20, que conquistou

a medalha de ouro.




CompeticOes Estaduais

Durante a temporada de 2023, participamos de competi¢cdes estaduais em
todas as categorias, do Subl14 ao Adulto, incluindo competicdes escolares,

corridas pedestres e também Copa Futuro e Brincando de atletismo.

Nas competicdes estaduais, tivemos como destaque o titulo de Campeéo
Paulista Sub20 por equipes no masculino, além de diversas medalhas nos
diversos campeonatos das categorias Subl14, sub16, sub18, sub20, sub23 e

adulto.

A equipe representou Bauru, nos Jogos Regionais, Jogos Abertos do

Interior e fase regional dos Jogos Abertos da Juventude.




Educacéo

Na ABDA Atletismo, estamos atualmente com 7 bolsistas no ensino
fundamental e médio e 7 bolsistas no ensino superior, totalizando 14 bolsas de
estudos.

A atleta Leticia Belo conquistou uma bolsa de estudo na Universidade
Cowley College, Arkansas City — Estados Unidos, e vem competindo varias

provas de Cross Country pela equipe da Universidade americana.

Leticia Belo é primeira

da ABDA atletismo a
conquistar bolsa de
estudo no exterior




Premiacdes individuais

Nosso Patrono Cabo Alcides recebeu a medalha do mérito “Custos Vigilat”
da Camara Municipal de Bauru, oferecida pelo vereador Pastor Bira, pelo

trabalho realizado no esporte em Bauru.

O atleta Vinicius Moraes Costa recebeu Mocéo de aplauso da Camara
Municipal de Bauru, concedida pelo Vereador Coronel Benedito Meira, pelos

resultados e conquistas obtidas na temporada.




Aprimoramento e desenvolvimento

Cursos realizados

Os profissionais do atletismo e os atletas das categorias adulto e sub23

participaram do curso de Primeiros socorros, ministrado pelo Grupo Life for Life.

Curso Primeiro Socorros

Participantes Carlos Alberto Santos, Evellin Passos, Cleverson
Junior, Neto Gongalves, Alcides dos Santos
Gongalves, Karen Gongalves, Brenno Santos,
Thiago Policarpo, Cleverson Junior, Josiane
Costa, Diogo Pereira, Samuel Vinicius Santos,
Victor de Assis, Sivaldo Junior, Leticia Belo, Ana
Beatriz Trajano, Izabela Oliveira, Gustavo de

Oliveira
Carga Horaria 8hs
Data 29/05/2023
Local CT ABDA Atletismo

Ministrante Grupo Life for Life




Certificacdo Treinador de Atletismo

Os Treinadores Brenno Santos, Cleverson Junior e Evellin Passos

participaram de cursos de certificacdo de treinadores.

Inicialmente participaram do nivel 1, concluindo o curso com éxito e aptos ao

nivel 2. Em novembro participaram do nivel 2 (Velocidade/barreiras e

Lancamentos)
Curso Treinador Nivel 1 World Athletics
Participantes Evellin Passos
Cleverson Junior
Brenno Santos
Carga Horario 99 horas
Data 18/09/2023 a 29/09/2023
Local CNDA Braganca Paulista - SP
Ministrantes Jallyson Jader e Kioshi Takashi
Certificada World Athletics




Curso Treinador Nivel 2 World Athletics

Participantes Evellin Passos (velocidade e barreiras)
Cleverson Junior (velocidade e barreiras)

Brenno Santos (Lancamentos)

Carga Horario

Data 29/11/2023 a 06/12/2023
Local CNDA Braganca Paulista - SP
Ministrantes Oscar Gadea, K. Nakaya, Jorge Marcos

Oliveira, Renan Valdiero.
Certificada World Athletics

AcOes Externas

Foram realizadas visitas a escolas estaduais e municipais para divulgagao
da modalidade e do projeto, houve adesado de alunos das escolas ao Projeto de

Atletismo.




Participacdo em eventos com presenca da ABDA Atletismo.

Foi realizado no Centro de Treinamento, o evento MOVE do SESC, com

presenca do medalhista olimpico Claudinei Quirino.

Participamos do 9° Treino Solidario, no dia 04 de dezembro de 2023, onde
foram arrecadadas matériais esportivos e calcados. As doacbGes foram

direcionadas a ABDA, onde os atletas do atletismo receberao os materiais.

Participamos com os atletas competitivos e iniciagdo da ABDA Urban Run.
Na corrida Kids, a equipe profissional com apoio dos atletas, realizaram a
organizacao das provas Kids da ABDA URBAN RUN.



Acdes para o publico externo

Recebemos escolas para vivéncia da modalidade no Centro de
Treinamento. Acdo importante para divulgacdo do Projeto e massificacdo da
Modalidade.
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Estrutura

Os treinamentos de atletismo s&o realizados no centro de Treinamento
ABDA Atletismo, localizado no Jardim Petropolis, com pista de atletismo de 342
metros com 4 raias, 6 raias na reta principal, com piso de pedrisco. No entorno
da pista tem 1 sala de treinamento, 1 escritorio, 1 vestiario feminino, 1 vestiario
masculino, 1 almoxarifado, 1 sala de fisioterapia, 2 contéineres para guardar
materiais de treinamento. A limpeza do Centro de Treinamento é realizada
diariamente. A seguranca noturna tem sido realizada normalmente entre as 18

horas e 7 horas, ndo havendo problemas ultimamente.



Nossos atletas sdo acompanhados e atendidos por equipe multidisciplinar
e sao direcionados conforme a especificidade e necessidades dos grupos de
treinamentos. Os atletas sdo acompanhados pela Assistente Social Maria
Raunith Santos, pela Médica Dra. Daniela Seda, pelos Nutricionistas Julia
Monteiro e Fabio Amano e pelo Fisioterapeuta Igor Almeida.




Quadro de colaboradores do Centro de treinamento de atletismo
Alcides dos Santos Goncalves Treinador
Alcides dos Santos Goncgalves Neto Treinador / Coordenador
Brenno Santos Treinador
Carlos Alberto Santos Treinador
Evellin lanca dos Passos Treinadora
Gustavo Oliveira Estagiario Fisioterapia
Karen Goncalves Treinadora
Igor Almeida Fisioterapeuta
Josiane Costa Auxiliar Administrativa
Mauricio Birelo Treinador / SEMEL
Thiago Bueno Policarpo Zelador

Festival de Atletismo 2023 (foto: Daniel Gaspar)



A busca por evolucdo € sempre necesséria, aperfeicoar para melhorar a
cada dia, realizar o trabalho com ética, profissionalismo, dignidade, respeito e
exceléncia, levando para as nossas criancas e jovens, incluséo,
desenvolvimento, alegria, disciplina, saude, cultura e todos valores do esporte,

entre outros beneficios.

Bauru, 14 de dezembro de 2023
Alcides dos Santos Goncalves Neto

Coordenador Técnico de Atletismo ABDA






