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Bauru, 14 de novembro de 2023

Periodo de realizagao das agoes: janeiro a novembro de 2023

A Associagcdo Bauruense de Desportes Aquaticos (ABDA) é fruto do sonho dos
empresarios bauruenses Claudio e Junior Zopone de proporcionar um futuro melhor
a criangas carentes por meio do incentivo ao esporte. A ideia comegou a ganhar
forma em 2010 e no dia 15 de janeiro de 2011 foi fundada a ABDA.

A iniciativa havia comegado em 2010, com apenas algumas criangas vindas de
escolas publicas e instituicdes filantropicas. Rapidamente, as atividades do chamado
Projeto Futuro foram crescendo, com mais criangas chegando e finalizou o ano com
400 criangas participando das atividades. Foi ai que, em janeiro de 2011, houve a
fundagcao da ABDA.

O “Projeto Futuro” possui o foco na sociedade, contando, ao final de 2023, com
cerca de 3.000 criancas, sendo que desse montante, 95% possuem baixa renda.

Ao longo do ano de 2023, tem sido realizadas na Arena ABDA competi¢cdes de polo
aquatico e de natacdao, além de outras atividades de cunho soécio-educativo
detalhadas neste relatorio parcial de atividades do ano, que mobilizaram n&o apenas
atletas e corpo técnico da instituicao, como também a comunidade bauruense sendo
recebida no local de forma gratuita.

Apresentamos, neste relatorio, as atividades realizadas nas dependéncias da Arena
no ano de 2023.
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AGOES SOCIAIS E ESPORTIVAS NA ARENA ABDA EM 2023

==

Na primeira semana de janeiro,
Nosso time de professores,

¥ técnicos e equipe multidisciplinar
L | retornou do recesso coletivo com
uma semana de palestras de
aprendizado e reciclagem de
conhecimentos, se preparando
para o retorno das atividades com
as criangas.

No dia 16 de janeiro, tivemos a
visita de alunos do curso de
Educacéo Fisica da Universidade
Estadual Paulista (Unesp).

No dia 18 de janeiro, nossa
nutricionista Julia Monteiro
ministrou uma palestra para
atletas petiz e mirim da natagao
sobre alimentos industrializados e
ensinou como montar um prato
saudavel. Essas informagdes sio
muito importantes para a evolugao
dos nossos pequenos atletas.

No dia 1 de fevereiro, foi realizada
reunidao com pais de atletas da
modalidade polo aquatico.
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Na primeira semana de fevereiro,
foi realizado encontro informativo
na Arena ABDA com pais de
atletas das categorias petiz e
mirim de natacdo. Nossa
comissao técnica apresentou aos
pais informagdes sobre as
categorias, critérios, competigdes,
missdes e valores do projeto.

Em fevereiro, durante o Carnaval,
a Arena ABDA recebeu a equipe
de natacgao do Cortinthians que
interagiu e treinou com os atletas
da ABDA.

Em margo, foi realizado na Arena
ABDA o 1° Torneio Regional de
natagao da 32 Regido da
Federagao Aquatica Paulista
(FAP).

Em margo, foi realizado na Arena
ABDA mais uma edicédo do Curso
de Culinaria Nutritiva, acao
voltada para pais, méaes e
responsaveis de atletas e
realizada em parceria com
professores e alunos do curso de
Nutricdo da Unisagrado.
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Em marco, a Arena ABDA foi sede
do Campeonato Brasileiro Sub-20
do primeiro semestre, torneio
organizado pela Liga Polo
Aquatico Brasil (PAB).

Em margo, a ABDA realizou nas
dependéncias da Arena o Torneio
Feminino de polo aquatico,
promovendo além dos jogos a
interacdo entre as atletas mais
velhas e as mais jovens.

Em maio, a Arena ABDA sediou o

3° Torneio Regional de natagao da
3° Regiao da Federagao Aquatica

Paulista (FAP).

Em junho, a médica da ABDA, dra
Daniela Seda, realizou palestra
instrutiva para nossas atletas
sobre cuidados com a saude
feminina, sexualidade e outros
temas pertinentes.
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Em junho, a Arena ABDA
organizou e sediou o Campeonato
Brasileiro Infantil de natagao, um
marco para a entidade no cenario
nacional da modalidade, com
presenca de atletas de todo o
Brasil.

Em junho, a Arena ABDA foi sede
de quatro competi¢des
simultaneas internacionais:
Campeonato Pan-Americano
Juvenil e Adulto de Polo Aquatico
masculino e feminino, com
entrada gratuita.

T IR T : Em julho, A ABDA promoveu o 2°
s.;i??j&%ifii = ..~ _® = |Torneio Internacional de polo
=% : | el ' aquatico com presencga de times
estrangeiros do Chile e da
Colémbia.

Em agosto, a Arena ABDA
recebeu os Jogos Escolares na
modalidade natacéo.
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Em agosto de 2023, teve inicio
nas dependéncias da Arena ABDA
o projeto Comunidades Digitais,
uma sala onde sao ministradas
aulas de informatica basica e
robaética infantil, fruto de parceria
entre ABDA, SESI com patrocinio
da empresa American Tower.

Em setembro de 2023, um grupo
de alunos voluntarios da escola
FourC iniciou, nas dependéncias
da Arena ABDA, um projeto de
ensino de aulas de reforgco de
matematica para alunos das
modalidades oferecidas na ABDA.

Em setembro, a Arena ABDA
sediou o0 5° Torneio Regional de
natagao da 3° Regido da
Federagao Aquatica Paulista
(FAP).

Em setembro, durante Torneio
Regional de natagao foi realizada
a seletiva da 3° Regiao da
Federagcao Aquatica Paulista
(FAP) para o Troféu Kim Mollo.
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Em outubro, foi realizado na Arena
ABDA o Festival Interno de
Paranatacio da entidade onde os
alunos com deficiéncia puderam
mostrar sua evolugao para os pais
€ responsaveis.

Em novembro, na Arena ABDA foi
entregue homenagem para 7
atletas, um técnico e uma
preparadora fisica da ABDA que,
convocados para atuar pela
selegao brasileira, conquistaram
medalha de bronze nos Jogos
Pan-Americanos na modalidade
polo aquatico.

Em novembro, a Arena ABDA foi
sede de competicao organizada
pelo SESI-SP.

Em dezembro, a Arena ABDA foi
sede do Campeonato Paulista
Petiz de natagao.

BN aEhN =@Er S S Em dezembro, a Arena ABDA foi

o [ s sede da quarta edi¢ao do Festival
HaBaWaBa Brasil, maior
competicao internacional infantil
de polo aquatico do mundo,
versao latino-americana com
presencga confirmada de 57 times,
sendo 3 estrangeiros.
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