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                                                                       Bauru, 8 de janeiro de 2023 
 
 
Período de realização das ações: janeiro a dezembro de 2022 
 
A Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA) é fruto do sonho dos 
empresários bauruenses Cláudio e Júnior Zopone de proporcionar um futuro melhor 
a crianças carentes por meio do incentivo ao esporte. A ideia começou a ganhar 
forma em 2010 e no dia 15 de janeiro de 2011 foi fundada a ABDA. 
 
A iniciativa havia começado em 2010, com apenas algumas crianças vindas de 
escolas públicas e instituições filantrópicas. Rapidamente, as atividades do chamado 
Projeto Futuro foram crescendo, com mais crianças chegando e finalizou o ano com 
400 crianças participando das atividades. Foi aí que, em janeiro de 2011, houve a 
fundação da ABDA. 
 
O “Projeto Futuro” possui o foco na sociedade, contando, ao final de 2021, com mais 
de 8.000 crianças, sendo que desse montante, 95% possuem baixa renda.  
 
Ao longo do ano de 2022, tem sido realizadas na Arena ABDA competições de polo 
aquático e de natação, além de outras atividades de cunho sócio-educativo 
detalhadas neste relatório parcial de atividades do ano, que mobilizaram não apenas 
atletas e corpo técnico da instituição, como também a comunidade bauruense sendo 
recebida no local de forma gratuita. 
 
Apresentamos, neste relatório, as atividades realizadas nas dependências da Arena 
no ano de 2022. 
 
Em anexo, registros fotográficos e também divulgações feitas pela mídia local 
(Jornal da Cidade). 
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ANEXO 1 - AÇÕES SOCIAIS E ESPORTIVAS NA ARENA ABDA EM 2022 
 

 

Em fevereiro, a Arena ABDA 
sediou o Campeonato Brasileiro 
Interclubes Sub-20 de polo 
aquático, evento no qual a ABDA 
sagrou-se campeã masculino e 
feminino. 
https://abdabauru.com.br/blog/202
2/02/07/abda-e-campea-brasileira-
sub-20-masculino-e-feminino-de-
polo-aquatico/ 
 

 

Em fevereiro, a equipe de 
nutricionistas da ABDA realizou 
palestra sobre desconforto 
gastrointestinal com as atletas da 
professora Mylla Bruzzo. As 
adolescentes entre 14 e 15 anos 
aprenderam sobre a importância 
de moderar a quantidade de 
comida no almoço devido ao 
treino ser às 14h. Participaram da 
ação os nutricionistas Carol 
Bernardinho, Fábio Amano e Kátia 
Bertuzzo, além dos estagiários 
Júlia, Nathalya e Humberto. 

 

Em fevereiro, a equipe de 
nutricionistas da ABDA realizou 
uma ação voltada aos atletas 
autistas. A abordagem foi 
específica com as crianças que 
apresentam dificuldade com 
texturas e cores. Os nutricionistas 
montaram pratos divertidos com 
frutas para estimular as crianças. 
Participaram da ação os 
nutricionistas Carol Bernardinho, 
Fábio Amano e Kátia Bertuzzo, 
além dos estagiários Júlia, 
Nathalya e Humberto. A ação 
deve ser realizada mais vezes. 

https://abdabauru.com.br/blog/2022/02/07/abda-e-campea-brasileira-sub-20-masculino-e-feminino-de-polo-aquatico/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/02/07/abda-e-campea-brasileira-sub-20-masculino-e-feminino-de-polo-aquatico/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/02/07/abda-e-campea-brasileira-sub-20-masculino-e-feminino-de-polo-aquatico/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/02/07/abda-e-campea-brasileira-sub-20-masculino-e-feminino-de-polo-aquatico/
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Em fevereiro, a Arena ABDA 
sediou 1º Torneio Regional Pré-
Mirim a Senior de natação, 
organizado pela Federação 
Aquática Paulista (FAP). A equipe 
bauruense terminou a competição 
com 315 medalhas no total. 
https://abdabauru.com.br/blog/202
2/03/22/abda-termina-1o-torneio-
regional-de-natacao-com-315-
medalhas/ 
 

 

Em março, foi realizado na Arena 
ABDA o 4º Camp Sub-10 de polo 
aquático, evento interno voltado 
para o desenvolvimento da 
modalidade entre os atletas 
frequentadores da ABDA. 

 

Em abril, atletas sub-16, sub-18, 
sub-20 e adulto participaram de 
palestra com a médica Dra. 
Daniela Seda e a advogada Dra. 
Juliana Diniz sobre os perigos do 
cigarro eletrônico para a saúde e 
também aspectos legais que 
envolvem a prática. O objetivo foi 
alertar que o cigarro eletrônico 
não é inofensivo como parece e 
os prejuízos na saúde são 
irreversíveis. 

 

Em abril, a Arena ABDA recebeu 
jogos dos Campeonatos Paulistas 
Sub-14 misto, Sub-16 masculino e 
feminino, Sub-18 feminino, Sub-20 
feminino e também da Liga 
Nacional masculina de polo 
aquático.. 
https://abdabauru.com.br/blog/202
2/04/06/abda-sedia-jogos-do-
campeonato-paulista-e-liga-
nacional-no-fim-de-semana/ 
 

https://abdabauru.com.br/blog/2022/03/22/abda-termina-1o-torneio-regional-de-natacao-com-315-medalhas/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/03/22/abda-termina-1o-torneio-regional-de-natacao-com-315-medalhas/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/03/22/abda-termina-1o-torneio-regional-de-natacao-com-315-medalhas/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/03/22/abda-termina-1o-torneio-regional-de-natacao-com-315-medalhas/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/04/06/abda-sedia-jogos-do-campeonato-paulista-e-liga-nacional-no-fim-de-semana/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/04/06/abda-sedia-jogos-do-campeonato-paulista-e-liga-nacional-no-fim-de-semana/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/04/06/abda-sedia-jogos-do-campeonato-paulista-e-liga-nacional-no-fim-de-semana/
https://abdabauru.com.br/blog/2022/04/06/abda-sedia-jogos-do-campeonato-paulista-e-liga-nacional-no-fim-de-semana/
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Em maio, a Arena ABDA sediou o 
1° Torneio Internacional Sub-16 
masculino de polo aquático, 
evento realizado pela própria 
ABDA, com participação dos times 
Paulistano, SESI-SP, SESI 
Ribeirão Preto, Paineiras, 
Flamengo e o clube colombiano 
CPA Medellín. A ABDA sagrou-se 
campeã. 
https://abdabauru.com.br/site/cont
eudo/2898-abda-e-campea-do-1-
torneio-internacional-sub-.html 
 

 

Em maio, foi realizado na Arena 
ABDA o 4º Festival de 
Paranatação, evento voltado para 
os atletas com deficiências 
atendidos pela instituição, com 
presença de pais e responsáveis.  
https://abdabauru.com.br/natacao-
paralimpica-festival 
 

 

Em maio, foi realizado na Arena 
ABDA pela Federação Aquática 
Paulista (FAP) o 4°Torneio 
Regional Pré-Mirim a Sênior de 
natação. A ABDA conquistou 326 
medalhas na competição. 
https://abdabauru.com.br/natacao-
torneio-regional-bauru 
 

https://abdabauru.com.br/site/conteudo/2898-abda-e-campea-do-1-torneio-internacional-sub-.html
https://abdabauru.com.br/site/conteudo/2898-abda-e-campea-do-1-torneio-internacional-sub-.html
https://abdabauru.com.br/site/conteudo/2898-abda-e-campea-do-1-torneio-internacional-sub-.html
https://abdabauru.com.br/natacao-paralimpica-festival
https://abdabauru.com.br/natacao-paralimpica-festival
https://abdabauru.com.br/natacao-torneio-regional-bauru
https://abdabauru.com.br/natacao-torneio-regional-bauru
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Em junho, foi promovido na Arena 
ABDA o 1º Projeto ABDA Mais 
Visão. O objetivo da ação foi 
realizar exames oftalmológicos em 
crianças de 5 e 6 anos que 
frequentam a entidade para a 
sondagem de eventuais 
problemas de visão que foram 
encaminhadas para uma consulta 
mais detalhada. 

 

Em julho, a ABDA foi agraciada 
com o Prêmio Atenção, na 
categoria Solidariedade, 
promovido pela Revista Atenção. 
https://abdabauru.com.br/projetos
ocial-premioatencao-2022 
 

 

Em agosto, a Arena ABDA sediou 
o Campeonato Brasileiro Sub-14 
de polo aquático do segundo 
semestre, organizado pela Liga 
Polo Aquático Brasil (PAB) com a 
participação de 18 clubes. A 
ABDA foi campeã no feminino e 
vice-campeã no masculino. 
https://abdabauru.com.br/poloaqu
atico-brasileiro-sub14-2022 
 

 

Em agosto, a Arena ABDA sediou 
o Pré-HaBaWaBa Brasil 2022, 
evento realizado pela ABDA que 
objetiva simular o festival a ser 
realizado em dezembro de 2022 
para devidos ajustes que se façam 
necessários. O torneio amistoso 
reuniu 250 crianças, 27 técnicos e 
auxiliares, além de 40 staffs. 
https://habawababrasil.com.br/pt_
br/noticia/arena-abda-sedia-pre-
habawaba-brasil-2022 
 

https://abdabauru.com.br/projetosocial-premioatencao-2022
https://abdabauru.com.br/projetosocial-premioatencao-2022
https://abdabauru.com.br/poloaquatico-brasileiro-sub14-2022
https://abdabauru.com.br/poloaquatico-brasileiro-sub14-2022
https://habawababrasil.com.br/pt_br/noticia/arena-abda-sedia-pre-habawaba-brasil-2022
https://habawababrasil.com.br/pt_br/noticia/arena-abda-sedia-pre-habawaba-brasil-2022
https://habawababrasil.com.br/pt_br/noticia/arena-abda-sedia-pre-habawaba-brasil-2022
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Em setembro, foi realizado na 
Arena ABDA o 2º Projeto ABDA 
Mais Visão. O objetivo da ação foi 
realizar exames oftalmológicos em 
crianças de 5 e 6 anos que 
frequentam a entidade para a 
sondagem de eventuais 
problemas de visão que são 
encaminhadas para uma consulta 
mais detalhada em consultório do 
Dr. Flávio Buzalaf. 

 

Em setembro, a atleta de natação 
da ABDA Sophia Coleta recebeu 
homenagem marcando sua 
pegada no cimento da “Calçada 
da Fama” em frente à Arena 
ABDA graças à conquista da 
medalha de bronze no Mundial de 
Natação Júnior, no Peru. Sophia 
também recebeu uma 
homenagem na Sala de Troféus 
da Arena, onde deixou expostos 
seus óculos e touca de natação. 

 

Em setembro, as piscinas da 
Arena ABDA sediaram o 6º 
Torneio Regional Mirim a Senior 
de Natação, realizado pela FAP. 
Atletas mirim, petiz, infantil, juvenil 
e júnior conquistaram 125 ouros, 
102 pratas e 87 bronzes. 
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Integrantes do Curso de Auxiliar 
de Enfermagem do Senac Bauru 
realizaram ação na ABDA para 
ensinar noções de primeiros 
socorros aos nossos alunos. Ao 
todo, cerca de 100 crianças entre 
11 e 13 anos participaram das 
simulações e puderam aprender 
como se portar diante de uma 
emergência médica. 

 

Em setembro, foi realizado na 
Arena ABDA pela Liga Polo 
Aquático Brasil o Campeonato 
Brasileiro Sub-20 de polo aquático 
do segundo semestre. A ABDA foi 
campeã no masculino e feminino. 

 

Em outubro, foi realizado na Arena 
ABDA o 5º Festival de 
Paranatação, voltado para atletas 
com deficiências. 

 

Em outubro, a ABDA prestou 
homenagem na “Calçada da 
Fama” da Arena ABDA para Cabo 
Alcides, como patrono do 
atletismo bauruense. Ele deixou 
sua pegada numa placa de 
cimento em frente à Arena. 
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Em outubro, a ABDA realizou na 
Arena a 4ª edição do Festival 
Attila Sudar Sub-10 de polo 
aquático. 

 

Em outubro, a ABDA teve 61 
atletas convocados para 
representar 3ª região no Troféu 
Kim Mollo de natação e realizou 
entrega de certificados para os 
convocados na Arena ABDA. 

 

Em outubro, a FAP realizou na 
Arena ABDA o Torneio Regional 
Mirim a Senior de Natação. A 
equipe de nadadores da ABDA 
conquistou 362 medalhas no total, 
sendo 144 de ouro, 119 de prata e 
99 de bronze. 

 

No sábado (15/10), realizamos na 
Arena ABDA o Torneio Pré-Mirim 
e Mirim. Nossos atletas deram o 
seu melhor e se divertiram muito 
com presença do mascote Titan. 
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Em outubro e novembro, foram 
realizado na Arena ABDA em 
parceria com a Unisagrado quatro 
encontros com aulas da primeira 
turma do curso de Culinária 
Nutritiva voltado para familiares de 
atletas. 

 

Em dezembro, na Arena ABDA, 
será realizado o tradicional 
Festival Geral Natação e Polo 
Aquático onde as crianças podem 
demonstrar aos pais e 
responsáveis o que veem 
aprendendo nas aulas da ABDA. 

 

Em dezembro, a ABDA realiza na 
Arena a terceira edição do festival 
HaBaWaBa Brasil, maior evento 
de polo aquático infantil do mundo 
com previsão de receber cerca de 
50 times do Brasil e até do 
exterior. 
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ANEXO 2 - EXPOSIÇÃO NA MÍDIA 
 
8 de fevereiro de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/02/08/2317/pdf/0802jcA111-DIG.pdf 
 

 
 
 

24 de março de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/03/24/2030/pdf/2403jcA109-DIG.pdf 

 

 
 
 
 
 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/02/08/2317/pdf/0802jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/03/24/2030/pdf/2403jcA109-DIG.pdf
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9 de abril de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/04/09/2004/pdf/0904jcA112-DIG.pdf 

 

 
 

8 de maio de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/08/1945/pdf/0805jcA215-DIG.pdf 

 

 
 
 
 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/04/09/2004/pdf/0904jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/08/1945/pdf/0805jcA215-DIG.pdf
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18 de maio de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/18/1945/pdf/1805jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
25 de maio de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/25/2157/pdf/2505jcA109-DIG.pdf 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/18/1945/pdf/1805jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/05/25/2157/pdf/2505jcA109-DIG.pdf
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2 de junho de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/02/2036/pdf/0206jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
 
11 de junho de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/11/2315/pdf/1106jcA112-DIG.pdf 

 

 
 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/02/2036/pdf/0206jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/11/2315/pdf/1106jcA112-DIG.pdf
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22 de junho de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/22/1954/pdf/2206jcA111-DIG.pdf 

 

 
 

 
16 de julho de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/07/16/2110/pdf/1607jcA112-DIG.pdf 

 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/06/22/1954/pdf/2206jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/07/16/2110/pdf/1607jcA112-DIG.pdf
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15 de julho de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/07/15/2110/pdf/1507jcA112-DIG.pdf 

 

 
 
 

30 de agosto de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/08/30/2137/pdf/3008jcA112-DIG.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/07/15/2110/pdf/1507jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/08/30/2137/pdf/3008jcA112-DIG.pdf
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29 de setembro de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/09/29/2329/pdf/2909jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/09/29/2329/pdf/2909jcA112-DIG.pdf
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13 de dezembro de 2022 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/12/13/1927/pdf/1312jcA112-DIG.pdf 
 
 

 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2022/12/13/1927/pdf/1312jcA112-DIG.pdf

