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1- OBJETO 
O relatório parcial que ora apresentamos mostra ações em 2020 do projeto que tem 
como o objetivo principal a formação e treinamento de atletas de rendimento para 
que possam competir em campeonatos patrocinados pela Federação Aquática 
Paulista (FAP) e campeonatos patrocinados pela Confederação Brasileira de 
Desportos Aquáticos (CBDA).  
Em 2020, devido à pandemia do novo coronavírus causador da covid-19, 
tivemos um ano atípico para o esporte, com competições suspensas ou 
canceladas, o que levou o projeto a realizar um trabalho diferenciado que será 
detalhado ao longo do relatório. 
 
2 - PUBLICO ALVO 
O projeto prioriza principalmente jovens de baixa renda, com faixa etária entre 5 a 13 
anos, que buscam na natação e no pólo aquático uma alternativa de crescimento 
social e humano. Vale ressaltar que o atleta não tem data nem idade para deixar de 
participar do projeto e poderá crescer nadando e jogando pólo aquático. 
Atualmente devido ao grande sucesso do projeto e aumento significante na procura 
para participação dos esportes oferecidos estamos trabalhando com idade entre 5 a 
15 anos para desenvolvimento esportivo e social. 
 
TOTAL DE BENEFICIÁRIOS (dados de dezembro de 2021) 
 

 
Beneficiários diretos projeto ABDA como um todo,inclui polo aquático, natação, 
natação paralímpica, atletismo e música. 
 
Beneficiários diretos deste projeto: 200 indivíduos 
*Mas o projeto como um todo atende hoje cerca de 7.400 crianças e adolescentes 
 
Beneficiários indiretos deste projeto: 800 pessoas 
*Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles são atingidos 
indiretamente através das melhorias sociais e atléticas proporcionadas pela 
atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar 
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3 - CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO 
Para ingressar no projeto, é necessário a criança estar regularmente matriculada, ter 
bom rendimento escolar, estar com a carteira de vacinação atualizada e ser 
entrevistada pela assistente social do projeto. 
O projeto também abrange os jovens atletas já praticantes deste esporte na faixa 
etária com inicio de 5 a 15  anos e sem limite para termino de participação, sendo os 
treinamentos específicos e voltados para a participação de competições.  
Sendo assim objetivos do projeto são: 
 
1.Preparar as crianças e jovens para um futuro digno e revelar grandes atletas 
brasileiros. 
REALIZADO – Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para 
Seleção Brasileira, nas modalidades do Polo Aquático e Natação. Ao todo já tivemos 
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos países do mundo. 
 
2. Transformar Bauru no Centro de Excelência na Formação de Atletas de Alto 
Rendimento na Natação e no Polo Aquático. 
REALIZADO – Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretização do objetivo 
de nos tornarmos referência nacional como Centro de Formação de atletas.  
Durante a execução do Projeto, houve a construção de nossa arena de esportes 
aquáticos, denominada Arena ABDA, que consiste em duas piscinas em padrão 
olímpico (coberta e descoberta), além de toda infraestrutura. Hoje, na Arena ABDA, 
centralizamos os treinamentos dos atletas de alto rendimento, aumentando a 
visibilidade do projeto, podendo sediar qualquer campeonato de nível internacional.  
Em 2016, recebemos a Seleção Olímpica Feminina e Masculina de Polo Aquático da 
Hungria e a Seleção Feminina de Polo Aquático do Brasil para os treinamentos que 
antecederam a Rio 2016. Foi uma grande experiência para todos nossos atletas e 
técnicos. Em 2019, tivemos a presença da seleção do Peru de Polo Aquático que 
realizou em Bauru treinos para o Pan 2019. Já contamos também com a vinda da 
Seleção Feminina de Polo Aquático da Argentina, como parte de nosso programa de 
intercâmbio, além de atletas de diversos clubes brasileiros que vêm mensalmente 
trocar experiências com nossas crianças. 
Em 2021, organizamos a segunda edição do HaBaWaBa Brasil, versão sul-
americana do maior festival de polo aquático do mundo, com origem na Itália. 
 
4 - METODOLOGIA 
O projeto é gerido pelo Campeão Olimpico e Mundial de Polo Aquatico, o húngaro 
Dr. Attila Sudár, especialmente contratado no sentido de desenvolver com técnicas 
de treinamento internacionais as modalidades de natação e polo aquático. O projeto 
é desenvolvido utilizando-se de metodologia de formação e treinamento para atletas 
de rendimento. Os treinamentos são de segunda a sexta-feira, deixando-se sábado 
e domingo para participação de competições. 
O PROJETO FUTURO, idealizado por empresário bauruense e ex-atleta de polo 
aquático, visa a formação de atletas de alto rendimento nas modalidades de natação 
e polo aquático, bem como a integração de seus participantes com a comunidade, 
gerando oportunidades de crescimento intelectual, econômico e social. 
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O projeto iniciou em setembro de 2010 com a participação de 60 crianças de escolas 
públicas e instituições filantrópicas e grande veiculação na mídia. Realizaram-se, 
ainda em 2010, dois festivais de natação que geraram aumento significativo no 
número de crianças participantes, finalizando o ano em 400 crianças e a fundação 
da ABDA (Associação Bauruense de Desportos Aquáticos). 
 
REALIZADO – com o grande sucesso e divulgação do projeto, houve aumento 
significativo da quantidade de crianças assistidas; na última atualização do nosso 
sistema de cadastramento, contamos aproximadamente 7.100 crianças participando 
periodicamente em nossos polos de treinamento, em Bauru e na cidade do Rio de 
Janeiro. Por dia, estão em atividade cerca de 2.000 crianças, um número bastante 
expressivo para um projeto social.  
 
O PROJETO FUTURO procura participar mensalmente de competições de âmbito 
estadual, nacional e internacional, com a finalidade de divulgar e promover tanto a 
cidade de Bauru como o esporte aquático. A repercussão dessa iniciativa se reflete 
nos fatos abaixo:  
Participação de 13 crianças no festival Habawaba desenvolvido pela UNICEF em 
Lignano Sabbiadoro, Itália, desde Julho de 2011. 
REALIZADO – Projeto continua participando do Habawaba, mas agora com duas 
equipes num total de 26 crianças com idade entre 9 e 11 anos. No ano de 2019, 
excepcionalmente, participamos com 1 equipe com atletas em idades entre 8 e 11 
anos, ficamos entre os 8 melhores do mundo na Categoria Gold (primeira divisão do 
festival). Em 2018, obtivemos a 2ª colocação geral na categoria Silver (segunda 
divisão). Em 2017, tivemos ótima participação ficando em 5º lugar na categoria sub 9  
e em 16º lugar categoria sub 11, sendo uma grande experiência para as crianças, 
que já com pouca idade, têm a possibilidade de fazer uma viagem internacional, 
conhecer novas culturas e pessoas de todo o mundo. Em 2021, em virtude da 
pandemia, a ABDA não participou da competição na Itália. 
 
REALIZADO - Em nossa Arena ABDA com a construção finalizada em meados de 
2018, sediamos torneios regionais e campeonatos paulistas de natação, com a 
participação de mais de 600 atletas. Também realizamos diversas etapas do 
Campeonato Brasileiro de Polo Aquático em várias categorias, onde tivemos a 
felicidade de sermos campeões nas finais disputadas. Sediamos em abril de 2018 o 
Campeonato Sul-Americano de Polo Aquático Sub-16, com participação de 7 países, 
sendo a primeira vez que o Brasil sedia esse evento. 
Sendo assim o intuito do atual projeto é: 

a) O desenvolvimento de atletas advindos desta formação do Projeto Futuro e 
aprimorar o treinamento de atletas de alto rendimento nas modalidades de 
natação e pólo aquático e transformar a cidade de Bauru referência nacional 
nessas modalidades. 

b) A Inclusão social de crianças de baixa renda, distanciando-as da 
criminalidade e marginalidade através do esporte. 

c) Formação de conceitos básicos de cidadania, de equipe, de aspectos 
afetivos, sociais, cognitivos e culturais tais como: desenvolver a habilidade de 
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aprender a competir; seguir regras e regulamentos; favorecer relações 
interpessoais; aumentar o círculo de amizades; respeitar o próximo; ter senso 
de responsabilidade e ser solidário. 

REALIZADO – Nossas crianças obtiveram grande evolução física, mental 
(relacionamento) e no desempenho escolar. Com o crescimento acentuado do 
projeto e a iniciação de novas crianças, aumentamos as famílias beneficiadas direta 
e indiretamente; onde a maioria possui renda familiar de apenas 01 salário mínimo. 
Para abrandar um pouco suas dificuldades, ajudamos com cestas básicas as mais 
necessitadas. Adotamos a mentalidade de antes de tudo, formar bons cidadãos, e 
por consequência disso, estamos vendo surgir excelentes atletas.  
Hoje somos referência nacional e internacional, pois atendemos diversos projetos 
sociais dentro da cidade e fornecemos transporte para que essas instituições 
possam levar as crianças ao treinamento. Temos a certeza que o projeto tem 
mudado para melhor a vida de muitas famílias e isso nos estimula cada dia mais a 
trabalhar no intuito de atender mais crianças. 
 
Metas Qualitativas: 
As metas a serem balizadas para estes jovens atletas que se iniciam nas atividades 
de rendimento são: 
a) propiciar uma preparação física, técnica e psicologia para o melhor 
condicionamento e resultado em competições oficiais. 
b) sendo a elite destas modalidades dentro do Projeto Futuro, poder ser o "espelho" 
para outros atletas que virão a seguir os mesmos passos. 
c) Obter inicialmente em competições oficiais, colocação a melhor possível em 
função de se estar competindo com outras agremiações de atletas com muito mais 
vivência de competição. 
e) Aprimorar a técnica de polo aquático através dos ensinamentos do técnico 
internacional e campeão olímpico e mundial Attila Sudár. 
Estes resultados serão apresentados referenciados pelos dados biométricos de cada 
atleta durante o período do projeto (um ano). 
REALIZADO - os resultados obtidos foram muito superiores ao esperado; nossos 
atletas que iniciaram com o projeto, hoje estão em alto nível de competição, tendo 
participado das categorias respectivas de Seleção Brasileira, tanto na Natação 
quanto no Polo Aquático, sendo que hoje na Classificação Geral Paulista, estamos 
entre as 03 melhores equipes de todas as categorias.  
Possuímos um grande polo de iniciação para atletas na modalidade aquática e 
nossa cidade tem grande demanda para esse tipo de público, que foi bastante 
aumentado desde o momento que captamos os recursos aprovados pela Lei 
Incentivo ao Esporte, pois conseguimos evoluir muito em pontos específicos que são 
necessários para o bom desempenho no trabalho com as crianças.  
 
Metas Quantitativas: 
Neste projeto, estamos destacando: 
a) 50 atletas masculinos de polo aquático na categoria infantil e que competirão no 
campeonato paulista da categoria.  
b) 50 atletas masculinos de polo aquático na categoria juvenil e que competirão no 
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campeonato paulista e em campeonato nacional da categoria. 
c) 50 atletas masculinos de polo aquático na categoria junior e que competirão no 
campeonato paulista da categoria. 
d) 50 atletas femininas de polo aquático na categoria infantil e que competirão no 
campeonato paulista da categoria. 
 
Uma das metas a serem alcançadas será a participação em todos os torneios 
previstos no projeto conforme o calendário da Federação Aquática Paulista. 
Quanto ao Polo Aquático, a meta a ser almejada e estar em até o 5º lugar nas 
competições uma vez que também é o primeiro ano de participação e competem 
com equipes bastante experientes. 
REALIZADO – durante desenvolvimento do projeto, a demanda de crianças 
aumentou muito e isso se deu também, pela grande visibilidade e proporção que o 
projeto tomou em Bauru. O número de atletas participando de campeonatos 
importantes está muito superior e com resultados expressivos para competições 
federadas. Hoje temos mais de 500 atletas de alto rendimento, que além do bom 
rendimento nos treinamentos e nas avaliações das assistentes sociais, ganham 
como beneficio a refeição diária, frutas a vontade, vale transporte e bolsa de estudos 
em escolas particulares e faculdades privadas. Os benefícios educacionais são 
recebidos pelos atletas após análise de merecimento e desenvolvimento.  
 
5 - COMPROVANTE DE EXECUÇÃO 
Toda documentação de fotos, reportagens, publicações e as formas de divulgação 
do projeto seguem em ANEXOS. 
  
CONCLUSÃO 
Sem dúvida, o grande crescimento do projeto na quantidade de novas crianças 
atendidas, as famílias beneficiadas, os títulos conquistados em diversas categorias e 
a grande evolução e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo 
Brasil, teve imprescindível ajuda através dos recursos captados através da Lei de 
Incentivo ao Esporte, Ministério da Cidadania - Secretaria Especial do Esporte. 
Em 2021, foram realizadas, em Bauru, competições de polo aquático organizadas 
pela ABDA e pela Liga Polo Aquático Brasil, além da segunda edição do HaBaWaBa 
Brasil, maior festival de polo aquático infantil do mundo, apoiado pela FINA. Em 
2021, a ABDA seguiu sua trajetória de conquistas, notadamente nas categorias de 
base do polo aquático, ratificando-se como uma potência na modalidade. 

 
 

Bauru, 21 de dezembro de 2021 
 
 
 

 
_______________________ 

Diogo Zopone 
Presidente 



 

Associação Bauruense de Desportos Aquáticos 
PROJETO FUTURO de Natação e Polo Aquático 

Home Page: www.abdabauru.com.br e-mail: contato@abdabauru.com.br 
(14) 3202-9259 

BAURU - SP  

ANEXO 1 - FOTOS DO PROJETO (alto rendimento polo aquático) 
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ANEXO 2 - FOTOS DO PROJETO (ações sociais ABDA em 2021) 
 

 

Em março, a ABDA realizou o 
Drive Thru Solidário ABDA, que 
arrecadou 1,5 tonelada de 
alimentos, produtos de higiene, 
roupas e calçados em bom estado 
que foram doados ao Fundo 
Social de Bauru para distribuição 
a famílias carentes da cidade via 
Secretária de Bem-Estar Social 
(Sebes).  

 

Em setembro, foram realizadas 
palestras sobre escolhas da vida e 
o desvio que as drogas podem 
causar com atletas de 17 a 20 
anos com Livia, ex-presidiária, ex-
usuária de drogas. 

 

Em setembro, foram realizadas 
palestras sobre educação 
nutricional com a equipe de 
nutricionistas da ABDA (Carol 
Bernardino, Fabio Amano e Katia 
Berttuzzo) para crianças de todas 
as modalidades da ABDA. 
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ANEXO 3 - RESUMO DA TEMPORADA 2021 
*Time Sociedade Hípica de Bauru é mantido pela ABDA 
 
Copa União Sub-14 misto - ABDA campeã 
Copa União Sub-14 misto - Hípica 3º lugar 
Copa União Sub-16 feminino - ABDA campeã 
Copa União Sub-16 masculino - ABDA vice-campeã 
Copa União Sub-18 feminino - ABDA A campeã e ABDA B 3º lugar 
Copa União Sub-18 masculino - ABDA campeã e Hípica 3º lugar 
Copa União Adulto masculino – ABDA vice-campeã 
Copa União Adulto feminino – ABDA campeã 
 
Troféu Brasil feminino (adulto) - ABDA 3º lugar 
Troféu Brasil masculino (adulto) - ABDA 5º lugar 
 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-14 masculino - ABDA campeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-14 feminino - Hípica vice-campeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-14 feminino - ABDA 3º lugar 
 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-16 feminino - ABDA campeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-16 masculino - ABDA vice-campeã 
 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-18 masculino - ABDA campeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-18 feminino - ABDA campeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-18 feminino - Hípica 3º lugar 
 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-20 feminino - ABDA tricampeã 
Campeonato Brasileiro Interclubes Sub-20 masculino - ABDA bicampeã 
 
Campeonato Paulista Sub-14 misto - ABDA campeã 
Campeonato Paulista Sub-16 masculino - ABDA vice-campeã 
Campeonato Paulista Sub-18 masculino - ABDA campeã 
Campeonato Paulista Adulto feminino - ABDA vice-campeã 
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ANEXO 4 – EXPOSIÇÃO NA MÍDIA 
 
7 de janeiro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/01/07/1802/pdf/0701jcA111-DIG.pdf 
 

 
 
4 de fevereiro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/02/04/2028/pdf/0402jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
17 de março de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/03/17/2231/pdf/1703jcA112-DIG.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/01/07/1802/pdf/0701jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/02/04/2028/pdf/0402jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/03/17/2231/pdf/1703jcA112-DIG.pdf
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31 de março de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/03/31/2237/pdf/3103jcA111-DIG.pdf 
 

 
 
19 de maio de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/05/19/2311/pdf/1905jcA109-DIG.pdf 

 
 
11 de junho de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/06/11/2048/pdf/1106jcA111-DIG.pdf 

 
 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/03/31/2237/pdf/3103jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/05/19/2311/pdf/1905jcA109-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/06/11/2048/pdf/1106jcA111-DIG.pdf
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13 de julho de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/07/13/2004/pdf/1307jcA112-DIG.pdf 

 
 
27 de julho de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/07/28/1921/pdf/2807jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
5 de agosto de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/08/05/1853/pdf/0508jcA113-DIG.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/07/13/2004/pdf/1307jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/07/28/1921/pdf/2807jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/08/05/1853/pdf/0508jcA113-DIG.pdf
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18 de agosto de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/08/18/2035/pdf/1808jcA112-DIG.pdf 

 
 
7 de setembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/07/1929/pdf/0709jcA111-DIG.pdf 
 

 
 
24 de setembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/24/1317/pdf/2409jcA111-DIG.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/08/18/2035/pdf/1808jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/07/1929/pdf/0709jcA111-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/24/1317/pdf/2409jcA111-DIG.pdf
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28 de setembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/28/2322/pdf/2809jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
26 de outubro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/26/2013/pdf/2610jcA112-DIG.pdf 

 
 
9 de novembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/11/09/2228/pdf/0911jcA112-DIG.pdf 

 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/09/28/2322/pdf/2809jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/10/26/2013/pdf/2610jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/11/09/2228/pdf/0911jcA112-DIG.pdf
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23 de novembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/11/23/2331/pdf/2311jcA112-DIG.pdf 

 
 
1 de dezembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/12/01/2337/pdf/0112jcA112-DIG.pdf 
 

 
 
14 de dezembro de 2021 
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/12/14/2326/pdf/1412jcA111-DIG.pdf 

 
 

https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/11/23/2331/pdf/2311jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/12/01/2337/pdf/0112jcA112-DIG.pdf
https://edicao.jcdigital.com.br/jcbauru/2021/12/14/2326/pdf/1412jcA111-DIG.pdf
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RELATÓRIO ACOMPANHAMENTO DO PROJETO:  
 

 Período de realização do projeto 
De janeiro a dezembro de 2021 

 Atualização do cronograma (previsto x realizado) 
 
Atividades 1º  

Mês 

2º  

Mês 

3º  

Mês 

4º  

Mês  

5º  

Mês 

6º  

Mês 

7º  

Mês 

8º  

Mês 

9º  

Mês 

10º  

Mês 

11º  

Mês 

12º  

Mês 

      Viagens para torneios              

Aquisição de material consumo esportivo      X X X     

Utilização de material consumo esportivo X X   X X X X X X X X 

Execução das atividades esportivas X X   X X X X X X X X 

Avaliação dos resultados      X       

Quitação de débito serviços de 

elaboração e produção 

X            

Prestação de contas X X X  X X X X X X X X X 

 

 

 Locais de realização e avaliação da administração desses locais  
Piscina da Multicobra: Rua Cussy Júnior, 11-16, centro, Bauru-SP 
Piscina do Bauru Tênis Clube de Campo, av. José Vicente Aiello, Vila Serrão, Bauru-
SP 
Piscina Sociedade Hípica de Bauru, Rua José Henrique Ferraz, Jardim Terra 
Branca, Bauru-SP 
Piscina Arena ABDA: Rua Fábio Geraldo, 3-50, Jardim Terra Branca, Bauru 
 
 

 Número de beneficiários diretos 
200 indivíduos. Mas o projeto como um todo tem hoje mais de 7 mil crianças e 
adolescentes. 

 
 Número de beneficiários indiretos 

800 pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles são 
atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas 
proporcionadas pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar. 

 

 Equipe do projeto e plano de capacitação  
Daniela Seda (Médica) 

 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
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Alessandra Marques (Fisioterapeuta) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Osteopatia - EBRAFIM 
 -Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF 
 -Conceito Holf de Liberação Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF 
Janaína Parra Grossi (Técnica) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Clinica Water Polo Quim Collet 
 -Workshop Ginástica com Rafa Kipling 
Vinicius Marques (Técnico) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Workshop Ginástica com Rafa Kipling 
Vinicius Garcia (Preparador Físico) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Phase 1 Mentorship EXOS Education 
 -Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento 
Victor Dutra (Professor) 
 -Método de Treinamento de Força – 2017 

-Especialista em Fisiologia do Exercício – Unimar 2017 
 -Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 3 e 4 - 2018  

-Curso de Treinamento Funcional Core 360° Fases 5 e 6 - 2018 
Douglas Gonçalves (Técnico) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Workshop Ginástica com Rafa Kipling 
Emerson Martins (Técnico) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
Caroline Lioni (Técnica) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 -Workshop Ginástica com Rafa Kipling 
Fernanda Alves (Professora) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
Rafael Aquino (Professor) 
 -Curso de Salvamento Aquático - Life for Life 
 

 Benefícios alcançados pelo projeto (previsto x realizado)  
1.PREVISTO - Preparar as crianças e jovens para um futuro digno e revelar grandes 
atletas brasileiros. 
REALIZADO – Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para 
Seleção Brasileira, nas modalidades do Polo Aquático e Natação. Ao todo já tivemos 
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos países do mundo. 
 
2.PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Excelência na Formação de Atletas 
de Alto Rendimento na Natação e no Polo Aquático. 
REALIZADO – Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretização do objetivo 

de nos tornarmos referência nacional como Centro de Formação de atletas. 
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 Dados dos indicadores utilizados do projeto; 
Segundo a previsão do projeto, até o momento todos os benefícios foram realizados 

através do treinamento de alto rendimento ininterrupto, a disputa de todos os 

campeonatos previstos, além das excelentes conquistas alcançadas. 

 

Contribuir para o desenvolvimento da modalidade 

Indicador: Acompanhamento da performance durante a vigência do projeto 

Instrumento de verificação: Ranking Federação Aquática Paulista (competições 

suspensas em 2020) 



Melhorar a estrutura de atendimento aos atletas 

Indicador: comparação entre período pré-projeto e durante o projeto  

Instrumento de verificação: fotos da estrutura do atendimento aos atletas 

Revelar talentos para a modalidade polo aquático 

Indicador: Dar oportunidade a jovens talentosos de participar do projeto 

Instrumento de verificação: relatório de inscrição em campeonatos (competições 

suspensas em 2020) 

 

Permitir aprimoramento técnico dos atletas 

Indicador: comparação de resultados do ano anterior com os auferidos durante o 

projeto 

Instrumento de verificação: Ranking da Federação Aquática Paulista (competições 

suspensas em 2020) 

 

Fortalecer a modalidade polo aquático em Bauru-SP 

Indicador: participação no campeonato de equipe com estrutura 

Instrumento de verificação: fotos da participação das equipes nos campeonatos 

da Federação Aquática Paulista (competições suspensas em 2020) 


