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RESUMO

O presente relatório se propõe a apresentar as ações realizadas pela equipe da 
Associação Bauruense de Desportes Aquáticos (ABDA). Todas as atividades são 
reflexo das expectativas do projeto desenvolvido, baseado nos nossos lemas de 
humildade, persistência e fé.
O projeto que ora apresentamos tem como o objetivo principal a formação e 
treinamento de atletas de rendimento para que possam competir em campeonatos 
regionais patrocinados pela Federação Aquática Paulista e em campeonatos 
patrocinados pela Confederação Brasileira de Desportos Aquáticos.
O projeto prioriza principalmente jovens de baixa renda, com faixa etária entre 8 a 
13 anos, que buscam na natação uma alternativa de crescimento social e humano. 
Vale ressaltar que o atleta não tem data nem idade para deixar de participar do 
projeto e poderá crescer nadando.

Nossos objetivos previstos e realizados são:
PREVISTO - Preparar as crianças e jovens para um futuro digno e revelar grandes 
atletas brasileiros.
REALIZADO – Somos grandes fornecedores de atletas em diversas categorias para 
Seleção Brasileira, nas modalidades do Polo Aquático e Natação. Ao todo já tivemos 
mais de 50 atletas convocados e que viajaram por diversos países do mundo. 

PREVISTO - Transformar Bauru no Centro de Excelência na Formação de Atletas 
de Alto Rendimento na Natação e no Polo Aquático.
REALIZADO – Estamos cada dia mais nos fortalecendo na concretização do 
objetivo de nos tornarmos referência nacional como Centro de Formação de atletas. 
Durante a execução do Projeto, finalizamos a 1ª fase da construção de nossa arena 
de esportes aquáticos, denominada Arena ABDA. Que consiste em piscina coberta 
em padrão olímpico e estamos finalizando a 2ª fase com outra piscina padrão 
olímpico, mas sem cobertura. Hoje, na Arena ABDA, centralizamos os treinamentos 
dos atletas de alto rendimento, aumentando a visibilidade do projeto, podendo 
sediar qualquer campeonato de nível internacional.

Neste projeto, estamos destacando:  200 atletas masculinos e femininos de natação 
na categoria infanto juvenil e adulto, que competirão nas diversas etapas de 
competições da 3ª região da Federação Aquática Paulista. Uma das metas a serem 
alcançadas serão a participação em todos os torneios previstos no projeto conforme 
o calendário da Federação Aquática Paulista.
Sem dúvida, o grande crescimento do projeto na quantidade de novas crianças
atendidas, as famílias beneficiadas, os títulos conquistados em diversas categorias
e a grande evolução e visibilidade, tanto na comunidade bauruense quanto em todo
Brasil, teve imprescindível ajuda através dos recursos captados através da Lei de
Incentivo ao Esporte – Ministério do Esporte.
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 Descrição as atividades realizadas
Competições de natação, treinos diários de segunda a sexta-feira e
participações em campeonatos aos finais de semana

 Número de beneficiários diretos
126 indivíduos. Mas o projeto como um todo tem hoje 4.017 crianças e
adolescentes.

 Número de beneficiários indiretos
504 pessoas. Estimativa feita com base em 4 familiares por aluno. Eles são
atingidos indiretamente através das melhorias sociais e atléticas
proporcionadas pela atividade esportiva desenvolvida pelo ente familiar.



Alessandra Marques (Fisioterapeuta) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Osteopatia - EBRAFIM
-Workshop de Ventosaterpia - FISIOBAURU/CEBRAF
-Conceito Holf de Liberação Miofascial - FISIOBAURU/CEBRAF

Janaína Parra Grossi (Técnica) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Clinica Water Polo Quim Collet
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Vinicius Marques (Técnico) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Victor Dutra (Professor) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Victor Sanches (Preparador Físico) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Phase 1 Mentorship EXOS Education
-Meeting Internacional de Alta Performance em Treinamento

Douglas Gonçalves (Técnico) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Emerson Martins (Técnico) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life

Caroline Lioni (Técnica) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
-Workshop Ginástica com Rafa Kipling

Fernanda Alves (Professora) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life

Rafael Aquino (Professora) 
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
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 Equipe do projeto e plano de capacitação

Daniela Seda (Médica)
-Curso de Salvamento Aquático - Life for Life
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